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Gigi Thiéu

Ngudi mac bénh Alzheimer hodc
chirng sa sut tri tué lién quan
(Alzheimer's disease or related
dementias, ADRD) khéc c6 thé gap
khé khan trong céc budi thdm
kham tai khoa cdp ctru (Emergency
department, ED). M6i trwong xa la
va 0n 3o cd thé khién ho lo du va
bire béi.

Kip Thoi

To thong tin huwéng dan Kip Thoi
nay dugc soan ra dé gilp ngu‘0'|
cham sdc giao tiép hiéu qua vai
nhan vién ED. Bang cach dit cac
cau héi thich hop va chuan bj san
sang nhirng thong tin quan trong,
nguoi cham séc dong vai tro then
ch6t trong cai thién dich vu chdm
séc ngudi bénh mac ADRD tai ED.
Xin nhé rang, quy vi la thanh vién
guan trong trong nhdm cham sdc!

Giao Tiép v&i Nhan Vién Khoa

Cap Ciru (ED)

n Khi trao doi véi nhan vién ED, hdy bao ngay vé&i ho rang nguwoi
than clia quy vi mac chirng sa sut tri tué. Cung cap cho nhan
vién théng tin vé giai doan clia bénh (ban d3u, gilra, cudi) va bat
ky chi ti€t quan trong nao vé cach bénh nhan giao ti€p va hiéu
vé moi th.

Ngoai ra, s& rat hiru ich khi quy vi chia sé véi nhan vién cac ti
hodc |&i noi ¢ thé sir dung dé gitp ngudi than cla quy vi cdm
thay duogc tén trong va thau hiéu. Va xin hdy nhé yéu cau nhan
vién chuyén tiép thdng tin nay trong khi thay ca lam viéc.

Dam bao rang quy vi da xac nhan mai quan hé ctia quy vi véi

bénh nhan (vo, chong, ban doi, thanh vién gla dinh, ban be)
va bdo cho nhén vién phau thuat biét quy vij s& roi dl hay
khong va thoi diém nao quy vi s& quay lai.

n Pé cap den vat dung ho trg ma ngu'o'l bénh sir dung
(kmh mat, may trg thinh, ham gia, gay, khung tap di) va
yéu cau cung cap san vat dung ho trg trudc va sau bat ky
thu thuat y khoa nao. Néu duwoc, quy vi hdy tu bao quan
cac thiét bj dat tién nhu may tro thinh hodc thiét bjy té 1au
bén tuy chinh khi bénh nhan khéng s dung.

Trinh bay nhirng hoat dong hang ngay ma ngu’o'l bénh co
thé can duoc tro glup thém, (an uong, tam rlra, di vé
sinh, di lai) va chia sé v&i nhan vién bén givong bénh cac
meo ma quy vi thay hitu ich.

Meo Giao Tiép

La mét thanh vién quan trong trong nhdm cham séc cho nguoi
mac ADRD, quy vi dirng e ngai yéu cdu cac nha cung cap dichvu y
t& ndi cham lai néu ho néi qué nhanh hodc néu quy vi cdm thay bdi
réi. H3y bdo cho ho biét néu quy vi khdng nghe ré hodc khé hiéu.
Diéu nay s& quy vij hiéu rd hon vé dich vu chdm séc dugc cung cap
va dam bdo ngudi than quy vi dwoc chdm sdc tot.

N&u quy vi cdm thay qua strc hodc khdng chac chdn cé thé chdm

séc ngudi than tai nha, hay lién hé vai ngudi 1ap ké hoach ra vién,
thanh tra bénh vién hodc ngudi bao vé quyén lgi bénh nhan dé
duoc tu van va tro giap.

Xin nhé ring, quy vi khéng don doc trong hanh trinh cham séc! 1



Cac Cau Héi Quan Trong Can Héi Nhan Vién ED

Quy vi sé bao cho t6i cac xét nghiém va tha thuit y khoa ma quy vi da Ién ké hoach cho
bénh nhan mac ADRD chur? , ' , ,

Diéu Can N6i Thém: Sé rat hitu ich khi biét nhitng viéc dy kién sé& xay ra. T6i cd thé chia sé mdt s6 tac
nhan (mot s6 diéu khién ngudi bénh cdm thay kho chiu va so hii) can trdnh néu cd thé, vi cé thé dan dén
hanh vi thach thire.

Quy vi cho réng xét nghiém/tha thuat sé kéo dai bao 1au, va nhan vién ED nao sé thwc hién
xét nghiém/thu thuat dé?

Diéu Can N6i Thém: S€ rat hay néu biét gia dinh quy vi c6 bao nhiéu thanh vién s& & trong ED va tim

hiéu cach quy vi ddm nhan cham séc ngudi bénh mac chirng sa sat tri tué trong moi tredng nay.

Quy vi c6 thé néi véi téi nhirng thong tin nao vé nguwdi mac ADRD c6 thé duorc chia sé v&i toi
khong?

Diéu Can N6i Thém: T6i hiéu tinh bdo mat théng tin cia bénh nhan nhung ciling biét rdng viéc nhan thirc duoc
danh gia va ké hoach diéu tri sé rat hiru ich vdi toi.

Quy vi nghi rang ngwdi mac ADRD c6 thé vé nha hay ho can phai nhap vién?

Diéu Can N6i Thém: Toi biét cd thé khé tra 161 ngay bay gid, nhung xin hdy bdo vai téi khi quy vi biét. Ngoai ra,
xin h3y ndéi cham rai dé tdi cd thé ghi lai moi thong tin hodc cho phép tdi ghi &m nhirng 1&i quy vi s& ndi, diéu nay
s8 rat hiru ich. (Lwu y: Néu cé diéu gi nhan vién ED ndéi ma quy vi khdng hiéu, dirng ngan ngai dé nghi ho giai
thich.)

Théng Tin B6 Sung ma Ngu&i Cham S6c Nén Chuan Bj dé Chia Sé véi Nhan Vién Bénh Vién

* MOt tdi mau ndu dwng tat ca cac lo thudc hodc mdt danh sach céc loai thudc kém theo thong tin vé
thoi gian va cach sir dung tirng loai thudc cho ngudi mac ADRD.

¢ Danh sach di trng.

« Danh sach vé tinh trang strc khde khac (nhu tiéu dudng, suy tim sung huyét, bénh phdi tac nghén
man tinh va tinh trang tdm than) va cach ngudi bénh dang kiém soat.

« Théng tin bdo hiém.

« Tén va so dién thoai cla bac si chdm sdc chinh, chi thj trwdc va mau Y Lénh clia Béc Sivé Diéu Tri

Duy Tri Su Séng (Physician’s Orders for Life Sustaining Treatment, POLST) d3 ky.

+ Tén va s6 dién thoai cha ngudi chdm séc va cac lién hé trong trwdng hop khan cdp (In case of

emergency, ICE) khac.

Giup nhan vién ED hiéu diéu gi la quan trong nhat tir quan diém cla ngudi bénh. Néu
ngudi bénh co thé giao ti€p véi nhén vién, ho mudn néi diéu gi? )

Gilp nhdm chdm sdc xac nhan rang quy vi muén ho tro céng viéc cha ho va rang quy
vi [a mot thanh vién trong nhédm cham séc.

Toi Can Biét Nhirng Gi Vé Viéc Xuat Vién & ED?

Trudc khi quy vi lam thd tuc xuat vién cho nguwdi mac ADRD, xin nhé dt cau héi dé
hiéu rd két qua chan doan va k& hoach diéu tri. Vi du:

* Chan doan la gi va cd y nghta gi?

* C6 can bat dau dung loai thudc hodc phuong phap chdm séc méi nao khi xuat

vién khong? Thoi diém nao sé bat dau va cach thuc hién thé nao?

* (6 thiét bi y t€ mdi nao ma t6i can hoc cach dung trudce khi vé nha khéng?

¢ T6ican chay diéu gi khi & nha va can lam gi néu c6 diéu gi d6 dang lo ngai?

¢ Cudc hen tai khdm ti€p theo I3 khi nao?
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