NHAP VIEN CHO NGU’O’I MAC
CHU'NG SA SUT TRi TUE

Family
2@ Caregiver
Alliance®

T& Thong Tin Hwéng Dan Kip Th&i danh cho Ngudi Cham Séc

Gidi Thieu

Mac bénh Alzheimer hodc chirng sa
sut tri tué lién quan (Alzheimer's
disease or related dementias, ADRD)
doi khi cé6 thé dan dén viéc nguoi
mac ADRD phai nhap vién du cho cé
lién quan truc ti€p dén tinh trang cla
ho hay khong. Bénh vién cé thé |13 noi
rat cdng thang va khé chiu cho nguoi
mac ADRD. K&t qud la nguodi bénh
cam thay hoang mang va mat phuong
huwéng.

Kip Thoi

D& giup ngudi cham séc giai quyét
tinh huéng khd khan nay, ching téi
d3 téng hop ra t& thong tin vé
huéng dan Kip Thoi hitu ich nay véi
nhitng phuong cach hay vé giao tiép
khi néi chuyén v&i nhan vién bénh
vién. Bang viéc cong nhan ngudi
cham séc la thanh vién quan trong
trong nhédm cham séc cho nguoi
mac ADRD, chuing ta cé thé cai thién
chat lwgng cham séc cho nhitng
bénh nhan nay trong thoi gian nam
vién.

Thong Tin Quan Trong dé Giao Tiép

v@i Nhan Vién Bénh Vién

nThong bdo cho nhan vién bénh vién biét rang ngu'o'l
than cia quy vi mac chu’ng sa sut tri tue, wdc tinh giai
doan bénh (ban d4u, gitta, cudi) va bat ky chi tiét quan
trong nao khac.

Chia sé cach giao ti€p chia ngudi quy vi chdm sdc, muirc
dd hiéu va cach t6t nhat dé twong tac vai ho dé tranh
b6i réi. Dam bao yéu cau nhan vién chuyén théng tin
nay sang ca lam viéc tiép theo.

Pam bao réng nhan vién bénh vién biét mai quan
hé giira quy Vi V@i nguoi bénh va thoi gian quy vi
quay lai néu pha| roi di.

3 L cap den moi vat dung ho tro' ma ngu'o’l than cla

q~uy vi ¢an, nhu kinh hodc khung tap diva yeu cau cb
san vat dung ho tro trudc va sau bat ky khi nao. Hay

ddc biét chu y dén cac vat dung dat tien nhu may tro
thinh hodc thiét by té

|l4u bén tuy chinh.

P8 Trinh bay nhu'ng hoat dong hang ngay ma nguoi
than cta quy Vi c6 thé can dugc tro glup, chang
han nhu dn uéng hodc di lai va chia sé v&i nhan
vién cac phwong cdch ma quy vi thay hitu ich.

Meo Giao Tiép

La mét thanh vién quan trong trong nhém cham séc cla ngudi bénh,
quy Vi ¢ thé yéu cau cac nha cung, cap dICh vu y té ndi cham lai néu
ho ndi qud nhanh hoac cé nhu’ng van dé xay ra ma quy vi khong hiéu.
Hay thong bao cho nhan vién néu quy vi nghe kém hodc mac cac tinh
trang suy glam khac. Bang cach nay, quy vi c6 thé hiéu rd hon vé dich
vy cham soc duoc cung cap va dam bao tinh trang khée manh cla
nguoi quy vi cham séc. Né&u quy vi cé thém bat ky mai quan ngai hoac
lo Iang nao vé viéc quy vj khong thé cham séc ngudi bénh tai nha,
hdy yéu cau duoc trao doi voi nguoi lap ké hoach ra vién, thanh tra
bénh vién hoac ngu‘dl bdo vé quyén lgi bénh nhan dé thao ludn vé
nhirng Iwa chon cua quy vi.



Cac Cau Hoéi Quan Trong Can Hoi Nhan Vién Bénh Vién

Mot so trwong hop nhap vién duoc lap ké hoach truéc trong khi cac tru’dng hop khac xay ra do tinh
huéng khan cap bat ngo vé sirc khoe. Quy vi nén héi nhan vién bénh vién dang cham séc cho nguoi
than clia quy vi cac cau héi quan trong nay.

Cac xét nghiém va phwong an nao dwoc 1én ké hoach cho ngwdi mac ADRD va ai sé thwc hién?

Né&u nhan vién bénh vién khong g|a| thich vé cac xét nghlem va phu‘o’ng an, du‘ng ngan ngai dé nghiy ta hodc bac
sT phu trach glal thich qua trinh nay cho quy vi. Viéc nam r6 qua trinh va nguoi sé thyc hién cac xét nghlem va
tha thuat co vai tro rat quan trong. Viéc nay cho phep quy vi thdng bao cho nhém cham séc surc khée vé s& thich
va hanh vi cla ngudi mac ADRD ma chicé quy vi moi biét, nhu la thi giup nguoi bénh glu‘ binh tinh hodc cach
ngu’o’l bénh c6 thé phan u’ng trong tinh huong ma&i. Quy vi cung c6 thé chira nhirng yéu to kich thich (nhiing thir
gay kho chiu va sg h3i) c6 thé dan dén hanh vi thach thirc va dé xuat cach kiém soat nhitng yéu té do.

Néu bénh nhén can dwgc gdy mé thi li¢u c6 anh hudng dén chirc nang nhan thirc cua nguoi
bénh khong? Néu cé, nhém cham séc sirc khde cé thé lam gi dé giam thiéu nhirng anh hudng
nay?

Viéc néu ra sém méi quan ngai nay sé cho phep bac si gdy mé va nhan viény té gidi thich loai gay mé sé duoc
stir dung va cach xu Iy cac tac dung phu tiém an vé nhan thirc (thay doi trong suy nghl hiéu biét, suy Iuan)
hodc tinh trang mé sang (thay d6i tam thai va co thé dleu tri dugc doi voi kha ndng tam than). Viéc nay ciing
cho ho co hdi yéu cau quy vi cung cap thém thong tin vé ngudi mac ADRD ma cé thé hitu ich.

Nhém cham s6c surc khée lam thé nao dé kiém soat con dau cho ngwei mac ADRD khi ho khéng
thé biéu dat con dau?

Con dau cGa moi ngu‘ofl khéng glong nhau va riéng daéi vai nguoi mac ADRD thi viéc biéu dat con dau cé thé khé
khan. Nguoi bénh c6 thé la hét, rén ri hodc thé hién nhitng dau hiéu khé chiu khac. Nhdm cham soc stre khoe ¢o
thé sl dung thuéc hodc céc b|en phap diéu tri khac nhu thay déi tu thé hoac mat-xa dé giup giam dau. Nguoi
cham soc doéng vai tro quan trong trong viéc ho tro kiém soat con dau cua ngudi bénh, vi vay hay chac chan chia
sé& moi thoéng tin quan trong véi nhdm cham séc strc khde dé giup ho xr ly con dau cho nguoi than clda quy vi.

Quy vi co thé chia sé v&i t6i nhirng thon%tm nao vé nguai mac ADRD?

Nhan V|en bénh V|en ton trong quyen neng tu va bao mat thong tin cta bénh nhan nhung sé c6 gang tim nguoi dua
ra quyét dinh dwoc Gy quyén dé chia sé thong tin quan trong, vi du nhu nguoi dai dién theo Gidy Uy Quyen Dai Han
(Durable Power of Attorney, DPOA). Vi ngu’on cham séc 1a nhan t6 quan trong trong chubi théng tin nén viéc chia sé
cac tai liéu phap ly va thong tin lién quan v&i nhan vién rat quan trong. Pé biét thém thong tin vé DPOA va céc tai
liéu phap Iy khac, hay truy cap trang web Lién Hiép Ngudi Cham Soc Gia Dinh: www.caregiver.org.

Théng Tin B6 Sung ma Nguw&i Cham S6c Nén Chuan Bj dé Chia Sé véi Nhan Vién Bénh Vién

» M4t tli mau ndu dyng tat ca céc lo thuéc hodc mét danh sach céc loai thudc kem theo thong tin vé thoi
gian va cach s&r dung tu‘ng loai thuoc cho ngu’orl mac ADRD.

« Danh sach nhu‘ng di tng c6 thé xay ra cho ngu'0'| bénh.

« Danh sach vé tinh trang strc khde khac (nhu tiéu dwdng, suy tim sung huyét, bénh phéi tic
ngh&n man tinh va tinh trang tdm than) va cach ngudi bénh dang kiém soat.

* Thong tin bao hiém.

« Tén va so dién thoai clia bac si chdm séc chinh, chi thi trwdc va mau Y Lénh chia Bac Sivé biéu Trji B
Tri Sw S6ng (Physician’s Orders for Life Sustaining Treatment, POLST) d3 ky.

* Tén va s6 dién thoai cla ngudi chdm sdc va cac lién hé trong trudng hop khan cap (In case of
emergency, ICE) khac.

Toi can biét nhirng gi veé viéc xuat vién?
Trwdc khi nguoi mac ADRD duoc xuat vién vé nha hodc dén co s& cham séc khac, hay hoi nhan vién:
. Chan doan la gi va c6 y nghia gi? ]
« C6 can bat dau dung loai thudc hoac phuong phap cham séc méi nao khi xuat vién
khong? Khi ndo va cach thuc hién thé nao?
+ C4 thiét bi y t&€ mdi nao ma toi can hoc cach sir dung truédce khi vé nha khéng?
* Toi can chu y diéu gi khi & nha va can lam gi néu c6 diéu gi d6 déng lo ngai xay
ra?
* Cudc hen tai kham tiép theo la khi nao?
Néu ngu’o'l bénh dwgc chuyén dén mot tang [au khac trong bénh vién hodc dén co s& khac, hay héi vé

két qua chan doan, ké hoach cham séc va khoang thoi gian & lai do. Hay Tuén cap nhat thong tin va
chuan bij san sang!
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