Cham Soc cho nhirng
Ngwoi Mac Bénh
Alzheimer va cac Chwng

mat tri nhé Khac Trong
Pai Dich COVID-19
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Chirng mat Tri Nhé va Covid-19

* R4t co thé, chirng méat tri nhd khéng l1am tadng nguy co mac bénh COVID-19
— Cac hanh vi lién quan dén chirng mét tri nh&, do tudi ting cao va
céac tinh trang strc khde phd bién thwérng di kém véi chirng mat tri
nh& cé thé 1am tang nguy co.

e Nhi*ng ngwdi mac bénh Alzheimer va chirng mét tri nhé khac (nguoi
khuyét tat -PLWD) c6 thé quén rira tay hoac thwc hién cac bién phap
phong nglra dwoc khuyén nghi khac. Khéng phai tat ca cac chirng mat tri
nh& déu gidng nhau.

* Cac bénh nhw COVID-19 va cim c6 thé lam suy gidm nhan thirc do chirng

mat tri nh& tré nén té hon.
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Giai Poan Pau Giai Poan Giira Giai Poan Cuoi

*Mét tri nhé&, nham lan *Tang sw mét tri nh& «Can tro gilip ca ngay trong
*Gidm sang kién va tinh *Giam khodang thoi gian chiy || cac hoat dong hang ngay va
chu déng *Bdn chén/kich ddéng cham so6c¢ ca nhan

*Thay doi tam trang/tinh cach | «Gap kho khan sép xép Thay dbi vé kha nang
*Thay d8i kha nang phan nhitng suy nghi thé chat - di bg, ngdi va
doan va ly luan *Gidm kiém soat xung déng cudi ciing la nubt

»Can thém thoi gian cho *Tang nguy co di lang thang | "Khong con thwong xuyen
cbng viéc thwdng ngay va bi lac nhan ra gia dinh hoac ngay
*Gap rac roi khi can giai quyét chinh ban than

tién bac, thanh toan hoa don *Kha nang giao tiép’béng
ngbn nglr bi han ché
*Dai tién hodc tiéu tién
khong tw chu

alzheimer’s % association’



Nhu cau cam xuc ciia PLWD- ngwi khuyét tat
Piem tinh Bao vé

Sw An Toan Kiém soat

Tran an
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Chung ta cé thé hoc dwoc gi tir Trung Quoc?

PLWD-nguoi khuyét tat khong hiéu tinh hinh, trdi qua nhitng thay ddi trong sy cham séc tai
nha va khi ra ngoai, va cho thay sw suy giam vé tri nh& va sw hiéu biét cling nhw kha nang
nhan thirc té di

DPéi véi PLWD nguwdi khuyét tat, diéu nay da | | Boi véi ngudi cham séc, diéu nay da gay ra:
gay ra:

* Nhirng triéu chirng ctia hanh vi * Lolang & cau kinh

* Réiloan giac ngl * Quan tdm cho PLWD nguoi khuyét tat

* Budn chan * Phannd

* Khéng cé kha nang hop tac véi sy *  Xung dét véi PLWD ngudi khuyét tat
cham soc * Bbirdi & hoang so

Thong tin tir: Cham Séc Cho Nguwdi Mac Chirng Suy Giam Tri Nhé Trong Pai Dich COVID19, Tién Si
Huali Wang, Tién STY hoc va Triét Hoc
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http://www.youtube.com/watch?v=zM6cd1QSSFo&feature=emb_title

Nhirng Chién Lwo'c Trung Quoc Pa Thwe Hién

e So cwutamly
— Xac dinh cac nhu cau cap thiét cia PLWD nguoi khuyét tat, dap
trng cac nhu cau co ban cua ho, mang lai sy yén tam va thoai mai
e Twvan & hd tro tam ly dé tw giip ban than
— cho MCI nhirng ngudi bi suy giam nhan thtre mire d nhe va ES
PLWD ngudi khuyét tat, cung cap dung cu hé tro glup vé tri nhé
— cho tat cd PLWD nhirng ngudi khuyét tat, cung cap hd tro gitup vé
mat xa hoi (dién thoai/video) va cac hoat déng
e Ké hoach quéan ly hanh vi
— Kiém tra sw kho chiju clia co’ thé
— DPap &ng nhu cau tinh cam
— Danh gia vai trd caa mbéi trrdng va ngwdi cham soc
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L&t Khuyén Cho Cong Viéc Cham Soéc

* Duy tri/tao thoi quen

« Hoat déng thé chat

« Tham gia cac hoat dong

« Cung céap sv quen thudc &
cac yéu thich

 Tiép tuc cac truyén thdng

* Noi giong diém tinh, giao tiép bang mat
va cach cu xt/tiép xuc dung cham nhe
nhang

* Nhan ra va chap nhan thuc té
cla con nguoi

* Tran an, xac nhan, chuyén hwéng

* S dung nhirvng Sw That Sang Tao

* Han ché tin xau ho&c théng tin lo
ngai
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Quan ly hanh vi

Moi hanh vi déu cé y nghia

Nhu cau nao chwa duwoc dap ng?
C6 phai 1a nhu cau thé chat khdong?
Hay tam ly/cam xuc?

Tim kiém céac tac dong
® Mobi trwdng

Ky vong

Cac théi quen/cac diém lap lai tr qua khir

Sw tiép can

Tw nglr

Sw cang thang cta nguwdi cham soc
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L&i Khuyén Cho Sw Hop Tac Cham Séc Tot Hon

« C6 sw chuy cua ngudi bénh
e Lam twr tw/dwng v6i vang
* Co thé can thém hd tro va nhirng 1O
nhac nhé
— Hay dién ta hodc lam mau hanh doéng
— Puwa ra cac tin hiéu trwc quan/bang I1&i noi
— Can nhac sr dung cac dau hiéu/ky hiéu/nhan hiéu
. Pé ho tham gia cang nhiéu cang tot
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Bao hiéu dé - Thay déi hanh vi

« PLWD nguoi khuyét tat co thé khdng thuat lai chinh xac
cam giac cda ho "

- Biét cac triéu chirng ciia COVID-19

« Thay dbi dét ngdt trong hanh vi, nham 1an
hoac nhan thirc - hay lién hé v&i noi cung
cap dich vu cham séc sirc khée dé dwoc
tw van

« Néu cac triéu chirng khan cp xuét hién,
lién hé 911 va cham séc y té ngay lap tic
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Cach ly xa héi thanh cong

Chuan bi cho cac Iwa chon hé tror thay doi Cé ké hoach B

« Thuc hién theo cac huéng dan cia CDC . Xac dinh (nhing)
Trung Tam kiém soat phong chong dich ngwoi cham séc
bénh & S& Y Té Cong Cong dia phuwong dw phong

* Y&u cau va chap nhan dé nghj gitp d& * Lap danh sach

. Mua thém thudc diéu tri ké don, vat dung y té nhirng viec can

lam/lich trinh cta

« Dung dich vu cham séc sirc khoe qua coNng Viéc cham séc

vién théng Telehealth va dich vu tw van 2 =
R 2 ®* Chuan bij san
cuayta o o | mot hodp di triv
« S dung cbng nghé, dich vu giao hang, dich vu khan cap
cong dong dia phwong cho cong viéc cham soc
va ho tro sinh hoat hang nga
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Binh Tinh
Gilr strc khoe
« Gilr binh tinh khi tiép xtc v&i PLWD nguwdi khuyét tat
« Tao mé6t méi trwdng cho phép nguwdi mac chirtng mat tri nhé cdm thay an
toan va dwoc bao vé.
» Hay chu y dén céc triéu chirng giong nhw cim
hoac viém phoi & ban than va PLWD- bao cao
ngay lap trc néu co trieu chrng.
 Thwe hanh Hwéng Dan ctia CDC vé vé sinh trong dai dich Covid-19
« Piéu chinh nhu cau tw cham sdoc va cb gang ché ngw sy cang thang

"Cam xuc dén va di nhw nhitng ang may trdi theo gié. Hoi thé chanh niém mdi la chinh
yéu" - Thich Nhat Ha
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Tom lwoc

+  Hiéu biét COVID19 c6 thé anh huéng dén PLWD ngudi
Khuyét tat nhw thé nao

* Pap ng nhu cau tinh cam cta PLWD ngudi khuyét tat

 Diéu chinh giao tiép

* Tao & duy tri thdéi quen

e Chuy dén nhu cau chwa dwoc dap iwng gay ra méot hanh vi

e Nhan gitp d& va két ndi véi cac tai nguyén dia phwong

* Cham séc ban than
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Cac Nguon Lwc

Dwong Day Tro Giup 800.272.3900 va/hoac alz.org/norcal

«  Nhom Hb Tro Nguwdi Cham Sdc, cac Iop hoc truc tuyén, gido duc chuyén
nghiép

www.alz.org/asian

www.alzconnected.org

www.alzheimersnavigator.org

www.sfhsa.org trang web vé COVID19
Pwérng Day Tror Giap Nguon Lwe va Phuc Loi DAS (415) 355-6700
www.geriatrics.ucsf.edu/covid19-resources
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