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KoHTpOAB paciipocrpaHeHUsA

MHMEKITNIN BO BpeMs 3a00AEBaAHUSA

COVID

[dnnnomupoBaHHaa MeacecTpa, MarucTp Hayk B CECTPUHCKOM
nene, ydactkoBsas meacectpa Pua Mepkano

[lokTOp MeguLnHbl, MarncTp B obnactn obLecTBEHHOro
3apaBooxpaHeHna AHHa Xogoc



ITAaam

* Yo Takoe COVID-19?

o HpocpHAaKTHKa pPaCIIPOCTPAHEHUA

nadexkruu COVID-19

* OrpaHuveHne KOHTAKTOB HA OAHU3KOM
PACCTOSHIN

* I30Ad1imsa mTHPUITIPOBAHHBIX AFOACH

* Aesmad ek
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1. Y10 Takoe Covid-19?

* Bupyc, BeI3BaBIINI TaKyIO aHAEMUIO, Ha3bBaeTcsa SARS-CoV-2.
*  JTO pa3sHOBHAHOCTH KOPOHABUPYCA
* KopoHnasupycamu Takxe ABAAIOTCA BUPYCHL, BBI3BIBABIIINEC
TKEABIT OCTPBIH pecrrmpaTopHbd cuHAPOM (TOPC) 1
OAMKHEBOCTOYHBIA pecriupaTopHblil cuaApoM (BBPC)

* Bupyc SARS-CoV-2 BeseBaer 3a60aesanne COVID-19.
* KaKABIIT ACHb AIOAH Y3HAIOT HOBYIO HH(POPMAITUIO OO 3TOM BUPYCE.
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Presenter
Presentation Notes
COVID-19 — это респираторная инфекция, причиной которой является вирус SARS-CoV-2, который был недавно обнаружен после начала вспышки заболевания в Китае, в городе Ухань, в декабре 2019 г. SARS-CoV-2 — это разновидность коронавируса, который принадлежит большому семейству вирусов, вызывающих заболевания у людей, начиная от обыкновенной простуды до более тяжелых инфекций.
У зараженных людей COVID-19 вызывает различные симптомы, и симптомы у них не будут одинаковыми. Наиболее распространенными симптомами являются высокая температура, сухой кашель, одышка, повышенная утомляемость или боль в теле; однако у некоторых людей также возникала головная боль, боль в животе, диарея и боль в горле. Симптомы обычно возникают в период от 2 до 14 дней после контакта с вирусом, хотя у некоторых пациентов симптомы могут появиться позже.



COVID-19

" 3 OCHOBHBIX CUMIITOMA: BBICOKAs TEMIIEPATYPA OABIIIKA,
KaIlIEAD.

* Apyrre CHMIITOMBI: AOMOTa, OOAB B TOPAE, AHAPES, ITOBBIITIICHHAS
YTOMASIEMOCTD, TTOTEPS OOOHAHIS/ BKYCOBBIX OIIYITICHUN.

* CremeHp TAKECTH 3a00AEBAHIA BAPBUPYET OT AETKOU AO TAKEAOI,
BKAFOYAsA A€TAABHBIU HUCXOA.

y ~80% Aerkas crereHb (AMOO HET CUMIITOMOB, ANOO AETKHE
CHMITTOMBEI)

y ~15% tamenas dpopma (rocimrasmsarius)
y ~5% KpHTHIECKOE COCTOAHUE (PEeaHUMAITHA)

" [I[pOAOAKITEAPHOCTD OOAE3HHU § AIOACH COCTABAAECT 2 HEACAM.

" Muorue AroAM, TH(PUIIMPOBAHHBIE BUPYCOM, HE 3HAIOT, YTO OHU OOABHEI
11O ]TPT/TWT/TT—TE TAKMX ('/\26BTX CUMITTOMOB
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B rpyrmme prcka Ts:KEAOTO 3200A€BAHIA

Those Aged 60+ are Most At Risk... 1=

" [ JoxkuAbIe AFOAH, Y % confirmed cases who died (in [taly & China)
KOTOpI)IX pI/ICK ITOBBITITACTCA
C BO3pacTOM

" ATOAVI C TSKEABIMH I
XPOHUYECKUMU
3a00AE€BAHUSAMHU, HAIIPUMED:

* 3a00AEBAHUE CEPALIA
* CaxapHBII AHA0OET

* 3300A€BAHUE ACTKHUX
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. . . I AR
The virus can be spread via droplets from infected persons AR
coughing or sneezing, and via contact with surfaces
that have the virus-containing droplets on them. f

2. Ilpopmaaxtuka — =
PaCIIPOCTPAHCHUA b ) \

T AN\

® DTOT BUPYC IEPEAACTCH BO3AYIITHO-KAIIEABHBIM IIyTEM OT
MHMOUIUPOBAHHEIX AFOACH, KOTOPBIE KAIITAAIOT HAHT
YMXAIOT, PACIIPOCTPAHAA KAIIEABKH, IIEPEHOCAIIIIE
MHO?KECTBO YACTUI] C BUPYCOM.
® 3arem BUPYCHBIE YACTUIIBI IIOIMAAAFOT B I'AQ33, HOC AU POT
YEAOBEKA U IIPOUCXOAUT 3aPAKEHHUE.
* 3areM HEMH(PUITUPOBAHHBIE AFOAU KOHTAKTHPYIOT C
MHAOUIUPOBAHHBIMEI KAIIEABKAMH, KOTAQ:
® OHH KaCarOTCA YEAOBEKA UAM ITOBEPXHOCTH, HA KOTOPOU
€CTh KaIIEABKH C IIOCAEAVIOIINM IIPUKOCHOBEHHUEM K
CBOEMY AMILY;
® APYIOU YEAOBEK YMXAET UAU KAIIAAET HA HUX.
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Presentation Notes
Согласно современным данным вирус может распространяться воздушно-капельным путем после того, как инфицированный человек покашлял или чихнул среди людей, находящихся на расстоянии около 6 футов друг от друга, и, возможно, посредством прикосновений к таким поверхностям, как поручни, телефоны или дверные ручки, на которых находится вирус.


Mepsbl O OXpaHe 3A0POBbA HACCACHUA AAA
IPOMUAAKTHUKI PACIIPOCTPAHEHNA OOAC3HA

" He aomyctuts 3apaKEHUA MAKCUMAABHO BO3MOKHOTO KOAMYECTBA AFOACH
1 IIPEAOTBPATUTD PACIIPOCTPAHEHNE HHcpeKL[HfI = «COpAMAEHHE KpHBofv'I».

* COLIMAABHBIE MEPBI: Orpanndenne pbusmaecknx
B3aUMOACHUCTBHI, YTOOBI AFOAU HE MOTAH 3aPaKATb APYT APYTIa.
(3arrpeTsl Ha ITOE3AKH, OIPAHUYECHUE KOHTAKTOB Ha OAU3KOM
PACCTOSTHUM, OTPAHHYEHUA AAA OOIIIECTBEHHBIX MEPOIIPHUATHH,
U30AAITUA OOABHBIX AFOACH).

* AMYHBIE MEPDBI: MerTs pykn, He KacaTbCsl CBOETO AHIIA.
— AAfl 3APaBOOXpPAHEHNUA: HHAUBHAYAABHBIE CPEACTBA 3AIIIATHI

— AAf BCeX ATOACH: MAacKH (4TOOBI OOABHOI YEAOBEK HE IIEPEAABAA
OOAE3HDb OKPYKAIOIIIIM)

* MEPBI ObBYCAOBAEHHBIE BHEITHMMI ®AKTOPAMIM:
Cospanne Pu3mIecKux 0apbePOB MEKAY AIOABMH, AC3HH(OUITIPOBAHIIE
IIOBEPXHOCTEM.
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Presentation Notes
Вы можете отделить инфицированных людей, от неинфицированных (нужно экспресс-тестирование и помещения для изолирования людей).
Можно отделять людей друг от друга. Инфицированные и неинфицированные люди находятся вместе, но в конечном итоге они не взаимодействуют с достаточным количеством людей, чтобы продолжать распространять это заболевание.
Сосредоточьтесь на суперраспространителях инфекции (заболевшие медицинские работники, персонал в местах скопления людей)



3. IlpoduaaxTrka pacpoCcTpaHeHUA:
OrpanmdeHne KOHTAKTOB Ha OAM3KOM
PACCTOAHUH

* He opubAmkaiTech K AIOAAM OAIIKE, YeM Ha 6
dyTOoB.

® DTO 0O3HAYAET, YTO BEPOATHOCTD ITOITAAAHHUA

KaITA€H WH(PUITMTPOBAHHOTO YEAOBEKA APYTUM

AFOAAM CHUZKAETCH.

6 (pyTOB

STy
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Presentation Notes
Согласно современным данным вирус может распространяться воздушно-капельным путем после того, как инфицированный человек покашлял или чихнул среди людей, находящихся на расстоянии около 6 футов друг от друга, и, возможно, посредством прикосновений к таким поверхностям, как поручни, телефоны или дверные ручки, на которых находится вирус.


Pexomenaarmu ropoaa Can-PpaHmmcko

" He BEIXOAHTE M3 AOMA, ECAU HET KPAITHEN HEOOXOAUMOCTH.

* He BrIxOAHTE B3 AOMA, 32 ICKAFOUEHHUEM IIOXOAOB 32 €AOH, YXOA2 32
POACTBEHHHKOM HAHU APYTOM, ITOAYIEHUA HEOOXOAUMOM MEAUITMHCKON
ITOMOIITA UAW KOTA2 HY’KHO €XaTh Ha KPalHE BAKHYIO PaOOTY.

* He HPI/IHI/IMZIf/iTC rOCTEN.
" BLIXOAUTE U3 AOMA TOABKO pu KpaﬁHeﬁ HEOOXOAUMOCTH.

* EcAm BaM HYKHO BBIITH U3 AOMA, COOAFOAANTE AUCTAHITAIO OT APYTHX
ATOACH He MeHee 6 PYTOB M HOCHTE HA AUIIE MACKY.

" Bam He HY/KHO COXPAHATb AUCTAHIIUIO B 6 cpyTOB OT AIOACH,
IIPOKUBAIOIINX B BaIller CeMbeE.

" PazpermraeTcs IyAfTh, KATATbCA HA BEAOCHUIIEAEC HAH BBIXOAUTD Ha IIPOOCIKKY
Bo3Ae Bammero aooma. Ecan Bam HYKHO cecTh B aBTOMOOHMAB MAW HA
OOIIIECTBEHHBIH TPAHCIIOPT, YTOOBI OTIIPABUTHCSA HA IIPOTYAKY HAHU
IIPOOEIKKY, ITO O3HAYAET, UTO BBl JAAAAETECH CAUIITKOM AQAEKO.
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https://sf.gov/information/masks-and-face-coverings-coronavirus-outbreak

AOTTOAHUTEABHBIE PEKOMEHAAITIH

= ECNK HY>XHO BbIUTK U3 JoMa:.

N3beramte ckonneHum nogen
3akpblBanTe NMUO nNnaTkomMm «dbaHagaHay, wapdomM Unu TKaHbHo

Hwukorga He nogxoguTte K ApyromMmy 4yernoBeky bnuxe, Yem Ha 6
dyToB

OrpaHn4ybTe BpeMs npedbiBaHUs psSAoOM C APYrMMN NIOAbMU BHE
aoma

CBeante 40 MMHMMYMa B3aMOLENCTBME U KOHTAKTbI C HE YfieHaMW
BaLLEen cemMbM.

[MpoTupanTe BCce NOBEPXHOCTU, K KOTOPbLIM BaM HY>XHO NpUKacaTbCH,
aHTMbakTepmanbHbIMK candeTKkamu.

Ecnn y Bac eCcTb CMMNTOMbI NPOCTYAbl UNK rpunna (Hanpumep,
Kallenb, HacMopk, 6onb B ropne u T. A.), HOCUTe MacKy Ans nuua,
Koraa Bbl HAXoAUTEChb PSAOM C APYrMMU NOAbMMU.

10
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MeAuImHaCcKIe MACKU

Medical masks can be used to prevent the spread of respiratory infections.

There are 2 main types of medical masks: face masks and N95 respirators.

Face masks fit more loosely and
prevent the wearer from spreading
large sprays and droplets when
coughing or sneezing.

N95 respirators fit more tightly and
prevent the wearer from inhaling
smaller, airborne infectious particles.

N95 respirators are not recommended
for use by the general public.

Face mask /f

N95 respirator

Desai AN, Mehrotra P. Medical Masks (A. H. ecan, . MexpoTpa. MeguunHckue mackn). XKypHar
AmepukaHckol meduyuHckol accoyuayuu (JAMA). OnybnukoBaHo Ha canTe 4 mapTta 2020 r.

11
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Hocure macky Ha yanrie

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick /diy-cloth-face-

coverings.html

" [IOBA3KH AAF AUIIA CACAYET YACTO CTUPATH B TOPAICIH BOAEC C MOOIIIUM
CPEACTBOM U CYIIATH B CYIIMABHOU MAaIlInHE. B macaae, crupairre ux
IIOCAE KAKAOTO UCIIOAB30OBAHUA U XPAHUTE B CIIELINAABHOM MEIIIKE UAT
KOP3MHE AAf IPA3HOTO OeAbs. Beceraa MoliTe pyKu HAHM IIOAB3YHTECH
AE3TH(MUITIPYIOITNM CPEACTBOM AAS PYK AO M IIOCAE KACAHUSA K CBOEMY
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

4. Mzoaarusa nHPUITHPOBAHHBIX AFOACH

®* [Tockoabky a1o HOBEIN BUpyCc, BOABIIIVMHCTBO Aroaent
BOCHIPUUMYHUBEI K 3200AE€BAHHIO IIPU KOHTAKTE C HUM.

" HcAmr OOAPHOIT H30AUPOBAH OT APYTHUX AFOACH,
PACIIPOCTPAHEHHUE IIPEKPATUTCH.

" Bor mouemMy m3oAqIusa Tak BaxHa.

13
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I/IBOAHPOBaHHe JyeAOBEKa C CUMITTOMAMIU
AOMA:

" UeAOBEK AOAKEH HAXOAUTHCA B CBOEU KOMHATE.
* ABepb B KOMHATY AOAYKHA 3aKPBIBATHCA U AOAKEH OBITh COOCTBEHHBIH TyaA€T.
" A1r0oOOIT YeAOBEK, B3AUMOACHCTBYIOIIHI C OOABHBIM, AOAKEH

* HaaeBarp miepuaTker, OAHOPA30BbIH/ MHOTOPA3OBBIH XAAAT, 3AIIATHYEO MACKY AAS
AWIIA U 3aITATHBIE OYKH

* (O03aTh YEAOBEKA C CUMITTOMAMH HOCUTD MACKY, €CAH B KOMHATE HAXOAUTCH
Apyroﬁ YEeAOBEK

* Bermm MmoxHO BbI6paCbIBaTb B OOBIYHBII MYCOPHBIN KOHTEHHEP HAHT
o6essapa>KHBaTb IIyTEM CTHPKH B TOPAIEI BOAE U TIOCAEAYIOIIEH CYIIIKA B
CYILIHAKE

" JacTto 0OpadaTeIBAliTE IOBEPXHOCTH

= AOTIOAHHTEABHBIE PEKOMEHAALINH TIPUBEAEHEI B: https://www.sfcdep.ore/wp-
content/uploads/2020/03/COVID19-Home-workers-Guidance-FINAIL.-
3.19.2020.pdf
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https://www.sfcdcp.org/wp-content/uploads/2020/03/COVID19-Home-workers-Guidance-FINAL-3.19.2020.pdf

5. Aesnadekus

* OYNCTKA TOBEPXHOCTEN — 3TO TAABHBIN CIIOCOO
YOEAUTBCSA, UTO KAIIAM OT OOABHBIX ATOAE HE OCTAHYTCSA
HA ITOBEPXHOCTH TAK AOATO, YTOOBI IIOITACTD K HOBOMY
YEAOBEKY.

15




Hro HYKHO ACSHH(PUITIPOBATH (BOAOH C
MBIAOM UAHM A€3TH(MUITHPYIOIIIM PACTBOPOM)

* CTOABI

* CTOAEIITHUITBI

* BoIKArOUYATEAN OCBEITIEHUA
= ABEpHBIE PYIKHI

* Pygkn mkadpankos

" Pyuka XOAOAMABHHKA

* ABTOMOOHAB: PYAEBOE KOAECO, PYUIKA ITIEPEKAFOUCHUS

IIepeAaY, 3AMKH, ABEPHBIC PYYKH, KHOIIKH YIIPABACHUSA
PAAMOIIPUEMHUKA.,

16
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UTO KAET HAC B OYAYIIIEM?

* K cokaAeHHFO, 5TO HESICHO.

" COoOBITHSA, KOTOPBIE IIPOU3OUAYT B CACAVIOIIIEM MECAIIE, IIOMOTYT HaM
Y3HATD.

* [lepeaaua mrpeKIIMI IPEKPATUTCH, KOTAA AFOAH, ¥ KOTOPBIX OHA
€CTh, IEPECTAHYT IIEPEAABATH €€ APYT APYIY.

— E€ OyaeT Tem TpyAHEE OCTAHOBUTH, Y€M OOABIIIE OYAET
3APAKEHHBIX AFOAEH.

* [locae aToro mmepmoaa, KOraa He OYAET IIIIPOKOTO
pacIpocTpaHeHns MHAEKITUH CPEAU ATOACH, MOKHO
COCPEAOTOUUTHCH HA CACPKUBAHIHI OOAEE MEAKHUX BCIIBIIIIEK
MH@EKITIH.

" B macrosee Bpems pa3pabaThIBAIOTCA HOBBIC METOABI ACICHUSA AAS
IPOPUAAKTUKHI CEPHE3HBIX OCAOKHEHHUM, A TAKKE HAET padOTA HAA
BAKITTHOM.

17
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Presenter
Presentation Notes
Профилактика инфекций среди населения защищает наиболее уязвимых
Защищайте медицинских работников от инфекции, в первую очередь тех, кто находится в группе наибольшего риска, оказывая помощь наиболее инфицированным лицам.   
Примите меры по уменьшению последствий для районов, что замедлит передачу инфекции.   
Делайте всеобщее тестирование на COVID-19  
Сократите всплеск заболеваемости.  



Pecypcor

= [lenapTamMeHT 34paBooxpaHeHmna wrtata KanmdopHus
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx

= [lenaptameHT 3gpaBooxpaHeHns CaH-OpaHUNCKO
https://www.sfdph.org/dph/alerts/coronavirus.asp

= OToen NHPEKUMOHHbIX 3aboreBaHnm

https://www.sfcdcp.org/infectious-diseases-a-to-z/coronavirus-2019-
novel-coronavirus/

Information and Guidance for the Public

© Persons Experiencing Homelessness
© Businesses and Employers

© Elder and Residential Care Facilities
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.sfdph.org/dph/alerts/coronavirus.asp
https://www.sfcdcp.org/infectious-diseases-a-to-z/coronavirus-2019-novel-coronavirus/
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