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Cac Diém Chinh:

* COVID-19 la gi?

* Ngin ngtra si lay nhiem clia COVID-19
* Thire hién khoang cach (xi hoi)
* Cach ly ngr®i nhiém bénh
* Khtr trung




1. Covid-19 14 gi?

e Vi-rtt gay ra dai dich nay co tén 12 SARS-CoV-2.
¢ No la mdt dang cua coronavirus
e Cung loai v&i cac vi-rit giy ra SARS vi MERS
e Vi-rit SARS-CoV-2 giy ra COVID-19, do la mét bénh
 Chung ta dang tim hi€u thém vé vi-rit nay moOi ngay.
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Presenter
Presentation Notes
COVID-19 là một bệnh viêm đường hô hấp do virus SARS-CoV-2 gây ra, gần đây đã được phát hiện sau khi một ổ dịch bắt đầu ở Vũ Hán, Trung Quốc, vào tháng 12 năm 2019. SARS-CoV-2 là một loại coronavirus, cùng một họ lớn với những vi-rút gây bệnh từ cảm lạnh thông thường đến nhiễm trùng nặng hơn ở người.�• COVID-19 gây ra một loạt các triệu chứng ở những người bị nhiễm bệnh và không phải tất cả những người bị nhiễm COVID-19 sẽ có các triệu chứng giống nhau. Sốt, ho khan, khó thở, mệt mỏi hoặc đau nhức cơ thể là một số triệu chứng phổ biến nhất; tuy nhiên, một số người cũng bị đau đầu, đau bụng, tiêu chảy và đau họng. Các triệu chứng thường xuất hiện 2 đến 14 ngày sau khi tiếp xúc, mặc dù một số bệnh nhân có thể không có các triệu chứng cho đến giai đoạn sau.�


COVID-19
= 3 tri€u chirng chinh: S6t, kho thé, ho.

* Cac triéu chlrng khac: nhirc moi, dau hong, tiéu chdy, mét moi,
mat khttu giac/vi giac

* Bénh di tir mrc d6 rat nhe dén ndng, ké ca t¥ vong.

~80% la mlrc d0 nhe ( tir khong tri€u chirng dén tri€éu chirng
nhe)

~15% la mrc d0 ndng (can dén bénh vién)
~5% la mirc d0 tram trong (ICU — khoa cap cttu hoi sttc )
* Con ngw¢i thwong hi bénh trong 2 tudn.

* Nhiéu nguoi nhlem vi-rit khong bi€t ho bi bénh vi cac triéu
chtrng cua ho chi qua nhe
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D6i twong c6 nguy cor nhiém bénh cao

Nhirng Nguwdi Trén 60 Tudi Co Nguy Co Cao Nhét. ..
" Nhll’ng Ilgll’O’l lon tuol1, % trwéng hop dwoc xac nhan da tir vong (tai Y va Trung

Qubc)

vO1 nguy co’ nhiém bénh
tang theo do tuOi.

* Nhitng ngr0ri co cac
bénh man tinh tram trong
nhu:

* Bénh tim
27

* Bénh tiéu dwong 13
02 0102 104 U6 -

A A~ “ —
+ Bénh phéi S
Tuoi
Nghién clu trén 44672 ca dugc xac nhan tai Dai Luc Trung Quéc & 16925 ca & Y
Nguon: Trung tam kiém‘soét va phong ngtra dich bénh Trung Quéc, Céng théng tin dich
té cho strc khée cong dong Italia
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The virus can be spread via droplets from infected per wris

coughing or sneezing, and via wlt‘lfiwni surfaces
\ ~ that have the virus-cor '|t‘||| ing droplets on them.
2.Noa lay nhieé 7
. gan ngll’a ay nniem 4
%

* Vi-rat nay duoec lay lan boi nhirng gl(_)t nw@c dich
tir nhitng ngwdi da bi nhiém bénh khi ho ho hodc
hat hoi va mang trén ngoi nhirng hat vi-rut.

e Sau do cac hat vi-rdt ti€p xtc voi mat, mui hoic
miéng clia ngwdi khéc, se lay nhiém cho ho.

* Nhitng ngr®vi khong bi nhi€m bénh, sau d6 tiép
xuc vOi cac giot nwdc dich chtra vi-rat khi:

* Ho cham vao mOt nglrdi hodc mOt bé mat co

cac giot ndc dich va sau d6 s vao mat cua ho.

e Khi ai d6 hit hoi hodc ho vao ho.
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Presentation Notes
Bằng chứng hiện tại cho thấy rằng vi-rút có thể lây lan qua các giọt dịch hô hấp sau khi người nhiễm bệnh ho hoặc hắt hơi, giữa những người ở cách nhau khoảng 2 mét và có thể qua các bề mặt có vi-rút, như tay vịn, điện thoại hoặc tay nắm cửa.


Cac Bién Phap Y Té Cong Cong
Dé Ngin N?ra Lay Nhiem

" Ngin ngu’a khong nhiéu ngroi bi nhlem va dich benh lay lan =

“dong nghia véi vige lam giam ty 1¢ s6 ngrdi bi ldy nhiém trén biéu
d6”

» XA HOI: Han ché su tiép xuc gan de tranh khong bi lay
nhiém (Cam du lich, thue hién khoang cach gitra ca nhan,
han ché tu tap, cach ly ngr¢i bénh.)

e CA NHAN: Rita tay, khong cham vao mat.
—DAi v&i nhan vién y té: trang hi cac d6 bdo ho ca nhan
—D0i v6i tat cd moi ngrdi: mang khau trang (vi vay
nglr0i bénh khong lay sang cho ngwoi khac)

« MOI TRU’O’ NG: Tao khoang cach oilra minh v&i moi
ngwoi khac kh® trung cac bé mat.
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Presentation Notes
• Bạn có thể tách những người nhiễm bệnh khỏi những người không nhiễm bệnh (bạn cần thử nghiệm nhanh và những nơi để cách ly mọi người).
Bạn có thể cách ly mọi người với nhau. Khi người bị nhiễm và không bị nhiễm bệnh ở với nhau, nhưng cuối cùng họ không tương tác đủ với mọi người để tiếp tục lan truyền nó.
• Tập trung vào những người có khả năng lây nhiễm cao (nhân viên chăm sóc sức khỏe, nhân viên trong các cơ sở tập trung)



3. Ngin chin sw lay lan: Thue hién khoang

cach

* Gilt khoang cach 6 feet vOi ngr¢ri khac.

* Diéu nay ¢ nghia la nhirng giot nwdc dich
cua nhitng nowdi hi nhiém bénh se it dép
xuc dugc voi ngroi khac hon.

6 feet
—
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Presentation Notes
 Bằng chứng hiện tại cho thấy rằng vi-rút có thể lây lan qua các giọt dịch hô hấp sau khi người nhiễm bệnh ho hoặc hắt hơi, giữa những người ở cách nhau khoảng 2 mét và có thể qua các bề mặt có vi-rút, như tay vịn, điện thoại hoặc tay nắm cửa.


Huwéng dan cua San Francisco
= Hay & nha trtr khi ¢ nhu cau thiét yé’u

e O nha, chi ra ngoal dé mua thirc 4 an, san soc cho ngll'0’1 than
hodc ban be, dé dwoc chim soc strec khoe can th1et hoac di lam
cong viéc thi€t yéu.

* Khong ti€p khach.
* Chi ra ngoai khi can thiét

* Néu ban can ra ngoai, hay gilt khodng ngwocich v&i ngwdri
khac it nhat 6 feet va deo khau trang.

* Khong can gilt khodng cich 6 feet v&i nhirng ngurdi song chung
mot nha..

" Ban co thé di b, di xe dap hodc chay b gan nha. Nhu’ng sc la
qua dang néu ban can phai dung xe hot hodc phwong tién chuyén

cho cong c(_)ng dé dén noi di hoac chay b(_), .
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Huwong dan thém

« Néu ban phai di ra ngoai:

Tranh cac nhom nguoi

Che mat bang khan ran, khan quang cb6 hoac manh vai
Ludn gilr khoang cach 6 feet v&i ngudi khac

Giam thoi gian gap g& nhirng nguwdi khac & bén ngoai nha

Giam thiéu kha nang phoi nhiém va tiép xuc véi nhirng ngudi
ngoai gia dinh cua ban

Lau sach moi bé mat ban can cham dén bang khan lau khang
khuan

Néu ban co triéu chirng cdm lanh hodc cim (nhw ho, s6 mi,
dau hong, v.v.), hdy deo khau trang khi ban & gan cac nguoi
khac
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Khau trang y t€

Céc khau trang y té c6 thé diing dé ngén ngtra sw lay lan ctia bénh
nhiém tring dwéng hé hap.

C6 2 loai khau trang y té chinh: khau trang thwéng va khau trang N95.

Khau trang y té thwong khi deo
thay 1dng hon va ngén cac tia cung
cac giot dich vang ra khi nguwdi deo
ho ho&c hat hoi.

Khau trang N95 vira khit hon va
ngan nguwoi deo hit phai nhirng hat
truyén nhi@m nha li ti bay trong

~ | khong khi. ,
Khau trang |\ Cong chang dwoc khuyén céo khoéng
y té thwong | — st dung Khau trang N95
Khau trang N95

Desai AN, Mehrotra P. Khau trang y té. JAMA. Xuat ban online va
4/3/2020
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Deo khau trang ben ngoat

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick /diy-cloth-face-

coverings.html

* Khau trang phai dugc gidt thuwdng xuyén voi xa ph(;ng va nroc
nong va say kho v&i nhiét dO cao. TOt nhat, hay gidt ching sau
moi lan str dung va ¢6 tii giat hoac thung chuyen dung. Luon
luon rlra tay, hoac dung chat khtr trung tay, treéc VA sau khi
cham vao mat hodc bé mit cua khiu trang.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

4. Cach ly nhitng ngr®i nhiém bénh

= Vi day la mOt loai vi-rat mai, nén DA SO moi ngr0i déu
dé bi bénh néu tiép xtic v&i ngrdi bénh.

= N€u ngrdi bénh dworc cach ly véi ngedri khac, thi sw lay
lan sé cham ditt.

= D6 la ly do tai sao viéc cach ly ré't_ quan trong,

Ny : ERRR
- .3 B e N
. T = 4 P B
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Cach ly nhilkng ngwr0ri co triéu chirng tai nha
* Ngwrdi dé nén & trong phong mot minh

« V/&i clra ludn dong lai va cé phong tadm riéng clia ho
* B4t clt ai tiép xuc v&i ngwdi d6 phai

* Deo ging tay, mic ao choang dung mOt lan/cé thé giat, deo khau trang
va kinh bao vé mit

* Cho nguwori c6 triéu chirng deo khau trang khi c6 ngwdi khac & trong
phong

e Cac vat dUng c6 thé dwoc bo vao thung rac thong thu’O’ng hoac rira
trong nir@c néng va cho vao may sdy khoé néng dé lam sach

* Thudng xuyén khit trung cic bé mit

= Xem thém hwéng dan tai: https://www.sfcdep.org/wp-
content/uploads/2020/03/COVID19-Home-workers-Guidance-FINAL.-
3.19.2020.pdf

14
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https://www.sfcdcp.org/wp-content/uploads/2020/03/COVID19-Home-workers-Guidance-FINAL-3.19.2020.pdf

5. Khw trung

* Lau chui sach cic bé mat la diém quan trong dé dam
bao rang nhirng giot nwdc dich tir nhitng ngwoi bénh
s€ khong 0 d6 du lau dé lay lan sang mOt ngwr0i maoi.
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Nhitng thit cin khit tring (v&i xa phong va
nw@c hodc dung dich khtr trung)

= Ban

= Mat ban

= Cong tac den

= Tay nam clra

= Tay nam tu

*'Tay cam tU lanh

= Xe: tay lai, can sang s0, khoa, tay nam clra, cac nut diéu
khién radio

16
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Twong lai s€ ra sao?

= That khong may, no khong chac chan.
* Nhitng diéu xay ra trong thang t&i s€ gitip cho ching ta biét

* Viéc lay truyén sé dirng lai khi nhitng ngwdi nhiém bénh
khong con lay sang cho ngroi khac.

—Néu s6 nglr0i nhiém bénh cang gia tang thi sé kho ngan
nglra hon nira

* Sau glal doan nay khi cong dong khong con hi lay nhiém
rOng rai nira, thi ching ta c6 thé tap trung vao viéc ngin
chan nhirng dot bung phat nho hon.

= Nhiéu phwong phap diéu tri dé ngan ngu’a cac bién Chlrng
nghiém trong va vac-xin dang duoc thye hién.

17
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Presenter
Presentation Notes
�• Việc ngăn ngừa nhiễm khuẩn với mọi người sẽ bảo vệ những người dễ bị tổn thương nhất�• Bảo vệ nhân viên y tế khỏi bị nhiễm trùng, ưu tiên những người có nguy cơ cao điều trị các trường hợp nhiễm trùng nhất.
 3. Thực hiện các nỗ lực làm dịu cộng đồng sẽ làm chậm lây truyền.
 4. Mở rộng xét nghiệm COVID-19.
 5. Đánh giá theo hướng lạc quan về sự gia tăng.



NguoOn
= CDPH
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.as

pX
= SFDPH https://www.sfdph.org/dph/alerts/coronavirus.asp

« Chi nhanh Bénh truyén nhiém https://www.sfcdcp.org/infectious-
diseases-a-to-z/coronavirus-2019-novel-coronavirus/

Théng tin va Hwéng dan cho Céng dong
© Nguwoi vo gia cw
©@ Doanh nghiép va nguwoi str dung lao déng

© Nguoi lon tubi va cac vién duwéng ldo
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Guidance.aspx
https://www.sfdph.org/dph/alerts/coronavirus.asp
https://www.sfcdcp.org/infectious-diseases-a-to-z/coronavirus-2019-novel-coronavirus/
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