Huéng Dian Ngwoi Chim Soc Hiéu
Veé Nhirng Hanh Vi Mat Tri Nho

(Caregiver’'s Guide to Understanding

Cham soc cho ngudi bi bénh mét tri nhé tao ra
nhiéu thach thirc cho gia dinh va nguoi cham
soc. Nguoi bi bénh mét tri nhd xuat phat tir
nhirng tinh trang nhu Alzheimer hodc nhiing
bénh gay rdi loan ndo bd 1am cho ho cang kho
ghi nhé, suy nghi rd rang, giao tiép voi nhiing
nguoi khac, hoac cham séc ban than. Ngoai ra,
mat tri nhé co thé thay ddi tinh céach, va thim
chi con thay déi tinh tinh va hanh vi. To Thong
tin nay cung cap mot sO chién luoc thyc té dé
dbi pho véi cac Van dé hanh vi gay phién ha va
khé khian giao tiép thuong gip khi cham soc
mot ngudi bi bénh mat tri nd.

Mudi 10 khuyén trong viéc giao tiép voi
nguoi bénh mat tri nhé.

Khong ai xin ra da biét 1am thé nao giao tiép véi
nhing nguoi bénh mét tri nhg, nhung chung ta
c6 thé hoc hoi. Nang cao k¥ niang giao tlep cua
ban s& gitip cho viéc chim soc it cing thang va
c6 thé sé& cai thién chat luong mdi quan hé giira
ban va nguoi than. Ky ning giao tiép tot ciing s&

Dementia Behaviors)

taing kha ning dé xir 1y cac hanh vi kho khin
ban c6 thé gap trong lic chdm s6c cho mot
nguoi bi bénh mat tri nho.

1. Thiét 1ap mdt tAm trang tich cwc cho
su twong tac. Thai do va ngén ngir giao
tiép, cam xuc va suy nghi ctia ban manh
hon 151 no6i. Thiét 1ap mot tAm trang tich
cuc bang cach noi chuyén véi ngudi
bénh mot cach dé chiu va ton trong ho.
Thé hién cac biéu hién trén khuén mat,
giong noi va cam hing truyén dat dé
gitip truyén tai thong diép va thé hién
cam xuc cua ban vé tinh cam.

2. Nhan dwgc sy chu y.Han ché phién
nhiéu va tleng on, tat cac dai phat thanh
hodc truyén hinh, déng man cira, hodc di
chuyén dén moi truong yén tinh
hon. Trudc khi néi, hdy chic chan rang
nhan dugc sy quan tam ctia nguoi khac,
biét dia chi cia minh theo tén, xac dinh
ban than bang tén va mbi quan hé, va sir



dung tin hiéu khong 101 va cam mg dé
giip nguoi do tap trung. Néu 6 ay ngoi,
co dugce dén cap do cua minh va duy tri
tiép xuc bang mit.

Thong di€p r6 rang. Sur dung tir va cau
don gian, N6i cham, 10 rang va trong
mot giai diéu tran an. Khong dugc lam
giong nodi cao hon hodc to hon, thay vao
do, cuong do giong noi thap hon. Néu
nguoi d6 khong hiéu 1an dau tién, sir
dung tir nglr twong tu 1ap lai thong di€p
ctia ban. Néu ngudi d6 van khong hiéu,
cho mot vai phut va dién dat lai cAu hoi.
Str dung tén clia nguoi va cac dia diém
thay vi dung dai tir hodc chir viét tat.

Héi ciu héi don gidn. Hoi mdt cau hoi
tai mot thoi diém, nhitng ngudi ¢6 hoic
khong c6 cau tra 161 van t6 thai do vui
vé. Khong yéu cau, thic méc nhitng cau
hoi mé hoac cho qua nhiéu sy lya
chon.Vi dy, hay hoi, "Ban c6 thich mac
40 so mi trang hodc 40 so mi mau
xanh?" Van con tot hon, nguoi ay lya
chon, nhin vao dé théy va cac diu hiéu
cling giup lam rd cau hoi cia ban va cé
thé dan dén sy phan Gng ctia ngudi do.
Ling nghe véi ddi tai, doi mit va trai
tim ciia ban. Hay kién nhan cho nguoi
than cua ban tra 10i. Néu ¢ 4y tranh cai
cho mot cau tra 10i,thi ciing dong y véi
ho. Khong nén tra 101 va ngdn ngir co
thé, va dap ing mot cach thich hop.
Luon ludn cb gang ling nghe ¥ nghia va
cam xtic 1am nén tang cho nhiing 10i noi.

Pha v cac hoat dong thanh tirng
buée nhé. Picu nay lam nhiéu nhiém vu
quéan 1y hon. Ban c¢6 thé khuyén khich
nguoi than ctia ban lam nhirng gi ho c6
thé, nhe nhang nhic nhé ngudi bénh néu
ho hay quén va giap do nhirng budc di
ma ho khong thé thuc hién riéng minh.
Str dung tin hiéu hinh anh, ching han
nhu chi cho anh ta véi ban tay cta ban
noi dit dia an, ciing c6 thé rat hiru ich.

10.

Khi di tré nén kho khan, phan tam va
chuyén hwéng. Khi ngudi than ctia ban
tré nén kho chiu, hiy thtr thay doi cha dé
hodc méi truong. Vi du, hdy hoi anh ta
nhd su giup d& hodc dé nghi ho di bo.
Diéu quan trong 13 két ndi nguoi do &
mot muc do cam giac, trudce khi ban
chuyen huéng. Ban co thé noi, "toi cam
thiy ban dang budn-toi xin 161 ban dang
kho chiu. Ching ta hiy di 14y gi dé an”.

Pip Gng tinh cim va tran an. Nhimg
ngudi bi bénh mat tri nhé thuong cam
thay boi r6i, lo ling va khong nho vé
chinh ban than minh. Hon ntra, ho
thuong biét duoc su bdi rdi cua thuc té
va c6 thé nhd lai nhitng diéu ma khong
bao gid xay ra trudc d6. Tranh thuyét
phuc ho réng ho da sai. Hay tap trung
vao nhimng cam giac dé chimg minh (la
c6 that) va dap ung vé6i cac biéu hién
nhu bang 16i n6i, co thé thoai mai va
gitp d3, vitng long ho. P6i khi viéc ndm
tay, dung cham, 6m va 161 khen ngoi sé
gitp cho nguoi bénh cam thay vui hon.

Hay nh¢ nhirng ngay trong qua khu.
Ghi nhé nhirng ngay trong qua khtr
thuong 1a mot hoat dong nhe nhang va
¢6 hiéu qua. Nguoi bi bénh mat tri nhé
c6 thé khong nhé nhiing gi da xdy ra
cach day 45 phit, nhung ho c¢6 thé nh
lai 16 rang cudce séng cua ho 45 nam
trude do. Do do, tranh dat cau hoi trong
thoi gian ngan, chang han nhu ho n trua
cai gi. Thay vao do, hay thu dat cau hoi
chung vé nhiing ngudi ho biét trong quéa
khur

Duy tri cam giac hai hwéc cua ban. Su
dung sy hai hudc bat cr khi ndo c6 thé,
mdc du khong phai vi dugc tra chi phi.
Nhing nguoi bi bénh mat tri nhé ¢6 xu
hudng gitr lai cac k§ nang xa hoi cta ho
va thuong rat vui khi cuoi ciing ban.



Xir 1y hanh vi giy phién ha

Mot sé trong nhitng thach thirc 16n nht cho
cham soc ngudi than bi bénh mat tri nhé 1a thay
d6i tinh cach va hanh vi thuong xay ra. TSt nhat
c6 thé dap tmg nhiing thach thirc nay bang cach
su dung tinh sang tao, linh hoat, kién nhan va
10ng tir bi. Va ciing khong dé mét di nhimg tht
ca nhan va duy tri cdm gidc hai hudc cua ban.

Dé bat dau, hiy xem xét cac nguyén tic co ban
sau:

Chiing ta khong thé thay dﬁi ngwoi. Nguoi ma
ban dang cham soc da quén rang hinh dang cua
ho trude day. Khi ban c6 gang kiém soét hay
thay d6i hanh vi ctia ho, ban rat c6 thé sé khong
thanh cong hoac dugc dap tng voi su chéng lai.
Diéu quan trong 1a:

e Hiy cb gang thich ing véi hanh vi,
khéng kiém soat hanh vi. Vi dy, néu mot
nguoi khang dinh vé ngti trén san nha,
dit mot tAim ném trén san dé lam cho anh
ta thoai mai hon.

e Hay nhd rang ching ta co thé thay doi
hanh vi ctia chiing ta hodc méi truong vé
vat chat. Thay d6i hanh vi ctia ching ta
thuong s& dan dén mot sy thay doi hanh
vi cua nguoi ban dang cham soc.

Kiém tra véi bac si. Cac van dé vé hanh vi ¢c6
thé c6 mot 1y do y té co ban: ¢o 1& nhitng ngudi
trai qua dau don do mét tac dung phu bat loi tir
thudc. Trong mot sd truong hop, nhu khong
kiém soat ban than hodc o giac, co thé mot sd
thudc hodc diéu tri c6 thé giup d& trong viéc giai
quyét van dé nay.

Hanh vi ¢6 muc dich. Nhiing ngudi mic bénh
mat tri nhé thuong khong thé cho chiing ta biét
nhting gi ho muén hodc ho can. Ho c6 thé lam
mot cai gi do,nhu quing tat ca nhimg quéan 4o
trong ti ra ngoai mdi ngdy, va chiing ta tu hoi
tai sao. Rat c6 kha ning nguoi d6 dang thyc
hién cong viéc ban ron va phat sinh bénh. Ludn
ludn xem xét nhing gi ho can dé cé thé ¢ ging

dap timg v6i nhitng hanh vi khi c6 thé, ¢d ging
thich trng véi chung.

Hanh vi dwoc kich hoat. Diéu quan trong dé
hiéu rﬁng tat ca cac hanh vi duoc kich hoat,
khong nén chén nan. Bénh c6 thé kich hoat mot
hanh vi hodc né c¢6 thé 1a mot su thay doi trong
moi trudong xung quanh.Muc dich dé thay d6i
hanh vi 1a pha v& cac m6 hinh ma ching ta tao
ra. Hay thir mét cach tiép can khac nhau, hodac
thir mot h¢ qua khac nhau.

Cong viéc hom nay, khong dé ngay mai. Co
nhiéu yéu t6 anh huong dén hanh vi gdy phién
ha va su tién trién ty nhién ciia qua trinh bénh
nghia la giai phap c6 hiéu qua c6 thé phai duogc
stra d6i vao ngay mai hodc c6 thé khong dugce
thay doi vao ngay mai. Chia khoa dé quan 1y cac
hanh vi khé khan trong chién lugc ciia ban phai
sang tao va linh hoat dé giai quyét mot van dé
nhat dinh.

Hb trg tir nhirng nguoi khac. Khong phai co
mot minh ban ma c6 rat nhiéu nguoi khac dang
cham soc cho ngudi bi bénh mat tri nhé. Goi Co
quan khu vuce dia phuong chuyén vé bénh ldo
hoéa, cac dia phuong cua Hiép hdi bénh
Alzheimer, trung tam ngudi cham soc hodc mot
trong cac nhom dugc li¢t ké dudi day dé tim céc
nhém hd trg, cac to chire va dich vu 6 thé giup
ban. Hy vong rang, gibéng nhu nguoi than yéu
ma ban dang cham soc, ban s€ c6 nhing ngay
t6t va ngay toi té. Phat trlen cac chién lugc dé
d6i pho voi nhitng ngay t6i té (xem Su that to
FCA, mit tri nhg, Chdm soc va kiém soét that
vong).

Sau day la cai nhin tong quan vé cac hanh vi
lién quan den ching mat tri ph6 bién nhat voi
cac dé xuat, ¢6 thé hiru ich trong viéc xur ly
chung. Ban s€ tim thay ngudn bd sung duoc liét
ké ¢ phan cudi cia TO Thong tin nay.

Lang Thang:
Nhitng nguoi mét tri khi di bd dudong nhur khong

¢6 muc dich, vi nhiéu ly do chéng han nhu su
nham chén, tdc dung phu cta thudc hoac dan



tim kiém "cai gi" hodc tim mot ngudi ndo do.
Ho ciing ¢b ging hoan thanh mot nhu cau khac
vé vt chat, doi, can phai st dung nha vé sinh
hoic tap thé duc. Kham pha giy nén ho di lang
thang khong phai luc nao cling dé ~dang, nhung
ho c6 thé cung cip nhiing hiéu biét dé dbi pho
v6i hanh vi.

Danh thoi gian tap thé duc mdi ngay dé
giam sy buon chan.

Xem xét viéce cai dat 6 khoa doi hoi phai
c6 mot chia khoéa. Vi tri 6 khoa cao hodc
thép trén canh cira, nhiéu nguoi bi bénh
mat tri nhé s& khong nghi rang ho co thé
nhin xa hon tim mat. Hiy ghi nhé viéc
phong chay va an toan cho tit ca cac
thanh vién trong gia dinh, cac khoa phai
dugc tiép can voi nguoi khac va khong
mat nhiéu thoi gian dé mo.

Hay thir mdt rao can nhu mdt man che
hodc man ctra mau dé che cua. Bit dau
hiéu "dung lai" hodc "khong dugc vao"
cling c6 thé gitp d& ban.

Dit mot tAm tham mau den hodc son
mot khong gian dam trudc hién nha,
diéu nay c6 thé gitp cho nguoi bénh mat
tri nhé khong thé di qua.

Dat d6 cam tay bang nhua & ctra ra vao.

Xem xét viéc cai dat mot hé théng an
ninh trong gia dinh hoic hé théng giam
sat ma c6 thé coi lai nguoi bi bénh da
lam gi. Ciing c6 san cac thiét bi k¥ thuat
s6 moi ¢6 thé duge deo nhu mot chiée
ddng ho hodc cat trén mot day sir dung
hé thdng dinh vi toan cau (GPS) hoic
cong nghé khac dé theo ddi noi ¢ ctia
mot nguoi hodc xéac dinh vi tri anh ta néu
anh ta di lang thang ..

B0 cac vat dung khong can thiét nhu 4o
ctia nguoi nham 14n, vi, kinh. Mot s dd
dung cé nhan ma ban khong su
dung.Nén mang mot chiéc vong tay co

ID va may nhén ID trong quan 4o ciia
ho.

Ludn ludn c6 san mot birc anh hién tai ,
ban nén bdo cao nguoi than yéu cua ban
mét tich. Xem xét dé lai mot ban sao
trong ho so tai sé canh sat hodc ding ky
tim ngudi voi chuong trinh Hiép hoi
Alzheimer tim nguoi va trd lai an toan
(xem ngudn thong tin).

Noi v6i hang x6m vé hanh vi di lang
thang cia ban va chac chan rang ho c6
sO dién thoai cua ban.

Khong thé kiém ché

Viéc mat kiém soat ban than thuong xay ra
trong qua trinh mét tri nhé. Doi khi, tai nan
1a két qua cua cac yéu té moi truong, vi du,
mot ai d6 khong thé nhé phong tim ¢ dau
hoic khong thé di vé sinh ding thoi gian.
Néu xay ra tinh trang nhu thé, su hiéu biét
va sy bao dam cua ban s€ gitip nguoi bénh
bao vé nhan pham va giam thiéu bi réi.

e Thiét 1ap mot thoi quen su dung nha
vé sinh. Hiy nhic nhé ngudi bénh
hoic gitup ho vao phong tim cach hai
gio mot lan.

e Lich trinh hip thu chit 16ng dé dam
bdo nguoi bénh tinh tdo va khong bi
mat nudc. Tuy nhién, tranh cac thic
uéng c6 tac dung loi tiéu nhu tra, ca
phé, cola, bia. Gidi han uéng nudc
vao budi téi trude khi di ngu.

e St dung céc dau hi¢u (v6i hinh minh
hoa) d¢€ chi vao canh ctra dan vao
phong tam.

e MOt ti co ngdn, mua o batk cua
hang cung cap thiét bi y khoa, dé
trong phong ngu vao ban dém va co
thé lay dé dang.

e Tam dém 16t va cac san pham co6 thé
duoc mua tai cac hiéu thudc hoac



siéu thi. Mot bac si tiét niéu c6 thé
quy dinh mdt san pham dac biét hodc
diéu tri.

e Surdung quan 40 d& dang cdi bo ¢o
that lung dan hoi va nhitng quan éo
c6 thé dé dang giat phoi

Sw Kich Pong

Kich dong dé cap dén mot loat nhitng hanh
vi lién quan dén chimg mat tri, bao gom kho
chiu, mat ngu, va ctr chi hung dir trong 161
no6i. Thuong thi sy tién trién hanh vi cua
bénh theo timg giai doan, tir nhe dén nghiém
trong. Kich dong co thé duoc kich hoat bai
nhiéu thtr, bao gdm ca moi trudng, cac yéu
td so hai va mét moi. Thong thuong, kich
dong dugc kich hoat khi mot ngudi c6 kinh
nghiém "diéu khién" duoc 1ay tir anh ta.

e Giam tiéu thu caffeine, duong va do
an vat.

e Giam tiéng On, sy huyén ndo hay so
nguoi trong phong.

e Duy tri cdu tric bang cach giit cac
thoi quen twong tu nhu hang ngay.
Giil cac ddi tuong ho gia dinh va do
noi that ¢ nhing noi twong ty. Doi
tuong quen thudc va hinh anh cung
cap mot cam giac an toan va c6 the
goi1 1én nhitng ky niém vui vé.

e Hay thu cam Umg nhe nhang, nghe
nhac ém diu, doc sach hoac di bo dé
ngung kich dong.

e Noi chuyén bang mot giong trin an.
Dung giam cam nguoi bénh trong
khoang thoi gian kich dong.

e Gilr cac doi tugng nguy hiém ngoai
tam voi.

e Cho phép nguoi bénh lam cho minh
6 thé hd trg duoc tinh doc lap va
kha ning dé tu chiam séc cho ban
than.

o Chap nhén sy tre gin cua nguoi mat
kiém soat trong cudc song ctiia minh.
Hay cho anh 4y hiéu sy thit vong
cta minh.

e Danh lac huéng nguoi do voi mot
bira an nhe hoac mot hoat dong. Cho
phép anh ta quén di nhirng su cd gay
phién ha. Pbi mit véi mot nguoi rbi
tri ¢6 thé lam ting lo lang.

Lap di 1ap lai 161 néi hoac hanh dong

Nhing nguoi bi bénh mat tri thuong c6 thoi
quen Idp di 1ap lai mot tir, bao cao, cau hdi hodc
hoat dong khong nging. Trong khi nhiitng hanh
vi nay thudong khong c6 hai dbi véi nguoi bi
bénh mat tri nhé, nhung no c6 thé gdy phién
nhiéu va cing thang cho nhitng nguoi cham séc.
Doi khi hanh vi duogce kich hoat boi su lo léng,
so hai, chan nan hodc cac yéu té moi truong.

e Cung cap nhicu sy bao dam va thoai
mai, ca trong 101 noi va lién lac.

e Hay thir mat tip trung véi mot bita an
nhe hodc hoat dong.

e Tranh nhic nhé ho rﬁng ho chi hoi
nhiing cau hoi twong ty. Hay thtr bo qua
cac hanh vi hoac cau hoi va danh lac
hudng nguoi bénh vao mdt hoat dong
nao do.

e Khong thao luan ké hoach voi mot nguoi
khong con tinh tdo cho dén khi sy kién
Xay ra.

e Ban co thé thir dat mot dau hiéu trén ban
nha bép, chang han nhu, "An tdi vao lic
6:30" hodc "Lois dén nha vao lac 05:00"
dé loai bo su lo 1éng va khong chic chan
vé nhiing sy kién da du kién.



e Tim hiéu dé nhan ra mot s hanh vi nhét
dinh. Mot trang thai bi kich dong hodc
kéo quén 40, vi du c6 thé chi ho cach st
dung phong tim.

Hoang Twéng

Nhin thdy mot nguoi than dot nhién tré nén nghi
ngd, ghen tudng hay budc toi thi diéu nay dang
lo ngai. Hay nhé rang, nhiing gi dang trai qua
véi ho thi rat thyuc té. TOt nhat 1a khong nén
tranh luén hay khong dong ¥. Diéu nay ciing 1a
mot phan ctia bénh mét tri, ¢ ging khong 1y
n6 cho ca nhan ctia minh.

e Néu nguoi nham 13n nghi ngd tién bac
bi"mét ", dua cho nguoi dé mat it tién
trong ti dé gitr hodc thi xach tay dé
kiém tra d& dang.

e Gilip ho tim kiém céac ddi twong va sau
do danh lac hudng chung vao nhimg
hoat dong khac. C6 gang tim kiém noi
cat gidu nhimg moén yéu thich cta ho cho
nhitng ngudi cham soc, dé tranh bi mét
hodc xdy ra tranh cai.

e Hiy danh thoi gian dé giai thich cho cac
thanh vién trong gia dinh hodc nguoi
giup dd, bao cdo nhitng nghi ngo cling la
mot phan cia bénh mat tri nhé.

e Dung tin hiéu khong 15i ma biéu hién
nhe nhang hoic 6m. Ung phé véi cam
gidc dang sau 101 budc ti va sau dé tran
an nguoi bénh. Ban c6 thé thtr noi réng,
"Toi thiy diéu nay dang de doa ban, & lai
v6i 161, toi s& khong dé cho bat cr didu
gi xay ra voi ban."

Mat Ngii

Bon chon, kich dong, mat phuong hudng va
hanh vi gay phién ha ¢ nhiing nguoi bi mat tri
nh¢ thuong tré nén t61 t& hon vao cudi ngay va
doi khi tiép tuc sudt dém. Cac chuyeén gia tin
rang hanh vi nay thuong duogc goi 1a

sundowning, dugc gdy ra boi su két hop cia cac
yéu t6, chang han nhu kiét strc tir nhirng bién ¢
trong ngay va nhiing thay doi trong dong hd

sinh hoc ctia ngudi nham 13n gitra ngay va dém.

e Tang cuong hoat dong vao ban ngay,
dac biét la tap thé duc. Khong nén hoat
dong va ngu trua vao ban ngay.

e Kiém tra ché do an kiéng, ching han nhu
ca phé, duong va mot $6 loai do an vat.
Loai bo hodc han ché céc loai thuc phém
va nudc giai khac trong ngay. Ké hoach
cho bira an nho, bao gém mot bira an
nhe, chang han nhu banh sandwich truéc
khi di ngu.

e Ké hoach cho gio budi chiéu va budi tdi
nén dugc yén tinh, tuy nhién, cAu truc,
hoat dong yén tinh 1a rat quan trong. C6
thé di dao ngoai troi, choi mot tro choi
thé don gian hodac nghe nhac nhe nhang
cung nhau.

e Bat dén sang trudc khi mat troi lan va
déng man ctra vao lac hoang hon sé
giam thiéu bong va co thé giup giam bét
su nham 1an. O murc t6i thiéu, mot dén
ngu ¢ hanh lang, phong khach va phong
tam cho ngudi bénh.

e Haiy chic chin rang nha & thi an toan:
chdn ctra cau thang , khoa ctra nha bép
hodc cat nhirng vat dung nguy hiém.

e Mot phuong phap cubi cung, ndi chuyén
v6i bac si vé nhitng loai thude dé giup
nguoi bénh bi kich dong thu gidn va
ngu. Hay nhan biét ré‘mg thuéc ngu va
thudc an than c6 thé giai quyet mot van
dé va tao ra khac nhau, chang han nhu
ngl vao ban dém, nhung d& bi nham 1an
hon vao ngay hom sau.

e Diéu can thiét 1a ngudi cham soc phai
ngu du giac. Néu nguodi bénh hay hoat
dong vao ban dém lam ban khong thé



ngu. Yéu cAu mot nguoi ban, nguoi than,
hodc thué mot ai d6. lan luot cham soc dé
ban ¢ duge mot gidc nga ngon. Chop
mit chut xiu trong ngdy ciing ¢ thé gitp
dd ban.

An Dinh Duéng

DPam bao nguoi bénh mét tri nhé dn day du chat
dinh dudng va udng du nude ciing 13 mot thach
thirc. Nhitng ngudi bi bénh mat tri nhé theo
nghia den ho bat dau quén réng ho can phai an
va ubng gi. Nguyén nhan c6 thé do van dé vé
rang hodc thudc 1am giam su thém an hodc cam
thiy huong vi thuc 4 an khong ngon. Hau qua an
it dinh dudng bao gom giam can, kho chiu, mat
ngt, bang quang hodc cic van dé vé rudt va mat
phuong hudng.

e Lam btra an chinh va bita an nhe theo
mot thoi gian nhét dinh nhu mot thoi
quen hang ngay va 1én lich cing mot
khoang thoi gian mdi ngdy. Thay vi 4n
ba bira 16n,chia ra nam hoac sau nho
hon.

e Lam bira an nhu mdt thoi gian dac biét.
Hay thu trang tri hoa hodc nhac nhe. Tat
cac chuong trinh phat thanh va truyén
hinh 16n.

e An doc 1ap duoc uu tién hon an mot
cach gon gang, vdi cach cu xur "thich
hop". Ngon tay hd tro dé 14y thirc an.
Cit san thirc an. Hay thi st dung 6 ong
hat hodc ly nude tré em, néu cam mot ly
nude da tréd nén kho khan véi ho. Cung
cap hd trg khi can thiét va danh nhiéu
thot gian cho nhirng bira an.

e Hay ngdi xudng va in cling véi nguoi
than cua ban. Thuong thi ho s€ bat
chudc hanh dong cua chiing ta va lam
cho bita an d& chiu hon nhu chia sé véi
ai do.

e Chuan bj thirc dn cho ngudi than ctia ban
trong tAm tri. Néu ho c6 rang gia hoic
kho khan khi nhai hodc nubt, st dung
thire an mém hodc cét thuc an thanh
ting miéng nho.

e Néu nhai va nuét c6 van d¢, cd ging nhe
nhang di chuyén cam ctia ngudi d6 trong
mot chuyén dong nhai hodc nhe nhang
vudt nhe ¢b hong cua ho dé khuyén
khich ho nuét.

e Néu vé van d¢ sut can, cung cap dinh
dudng c6 ham lugng calo cao gitta cac
bita an. An sang trong cac loai thuc
pham c6 carbohydrate cao. Mat khac,
néu tang can, gitr cho thue pham c6 ham
luong calo cao ra khoi tim nhin. Thay
vao do, gilr cho trai cay tuoi ,khay rau va
ham luong calo thap trong dd 4n nhe.

Tam

Nhitng ngudi bi bénh mat tri nhd thudng gip
kho khan trong viéc vé sinh "sach sg&", ch:fmg
han nhu dénh rang, di vé sinh, tim va thudng
xuyén thay ddi quan ao. Tir thoi tho 4u, chiing ta
da duoc day vé sinh ca nhan va cac hoat dong ca
nhan nhu thay quan 4o va nhu thé lam sach boi
mot nguoi khac co thé cam thay so, nhuc nha va
dang x4u ho. Két qua 13, tim thuong gy ra kho
khan cho ca hai ngudi chdm s6c¢ va nhiing nguoi
than cua ho.

e Hay biét rd nhiing théi quen vé sinh ca
nhan cua bénh nhéan- ho thich tim bon
hay voi sen? Budi sang hay dém? C6 ay
c6 mudn goi dau & tiém khong hay thich
tu 201 cho minh? C¢ thich nudc hoa
khong, kem dudng da hodc c6 thich thoa
phan khong? Biét cang nhiéu vé thoi
quen tim cta ngudi bénh c6 thé cung
cép mét sb sy thoai mai cho ban. Khong
can thiét tim mdi ngay, d6i khi hai 1an
mot tuén 1a du.

e Néu nguoi than cua ban luén khiém tn,
ting cuong cam giac d6 bang cach lam
mdt canh cira chan va rém cira dé dong
lai. Cho du tdm voi sen hodc bon tim,
gitt mot chiée khan trude mat nguoi
bénh, dua 1én rira khi can thiét. Chuan bj
khin tdm va 4o choang hodc quan 4o sin
trude khi nguoi bénh di ra ngoai.



Quan tdm dén méi trudng, chiang han
nhu nhiét do trong phong va nudc
(ngudi 16n tudi nhay cam véi nong va
lanh) va day du anh sang. D6 1a mot ¥
tudng tot dé sir dung cac tinh ning an
toan nhu san nha tim khong tron truot,
thanh vin dé tim hodc ghé tam. Thiét 1ap
mot voi sen c6 tay cam ciing co thé 1a
mdt tinh ning tdt. Nguoi bénh thuong so
té ngd, giup ho cam thiy an toan trong
khi tam bang voi sen hodc bon tam.

Phai giam sat ngudi mat tri trong khi
tam. Nhirng diéu can thiét trudc khi tim
ban can dit ra trude. Néu dua nude vao
bon, chii y nhiét d6 nude dau tién. Tran
an ngudi bénh rang nude thi 4m, co thé
d6 mot cdc nude trén ban tay ho trudc
khi budc vao tam.

Néu goi ddu kho khin v6i ngudi chim
soc, gitt n6 nhu mot hoat dong riéng
biét. Hodc, sir dung mot loai dau goi
kho.

Néu tam trong bon tam hay voi sen lién
tuc bi chan thuong, thay thé vao do la
mot khan tim. Mot giuong tim ¢ thé
dugc thiét 1ap v6i cac bénh nhan qué yéu
va nam liét giuong, bo mot it xa bong
Ién giuong, ria bang bon rira mat va lau
kho bang khin. S6 luong y ta trong va
ngoai ngay cang ting, bat dau nhan ra
gi4 tri ctia né va thay doi- "khan tam"
v6i nhimng nguoi khac, ké ca nhiing
nguoi bi bénh mat tri nhG tim trong bon
hodc tim voi sen khong thoai mai hodc
khé chiu. Bén tim st dung mot chiéc
khan tdm va khan lau mat 16n 1am nan
trong mot tai nhya cia nudc 4m va xa
phong khong rira. Bon tim 16n-chin
duogc sir dung dé gitr cho bénh nhan
dugc an toan, kho va am ap trong khi
lam nan khan va khan lau mat duoc mat
xa trén co thé. Dé biét thém thong tin,
xem cac Tam cudn sach Néu khong co
tran mot, (chi tiét trong phén boc

khuyén nghi duéi ddy), hodc truy cap
www.bathingwithoutabattle.unc.edu/.

Van dé khu vire bd sung

Céach 3n mac hau hét 1a kho khan nhit cho cac
bénh nhan mét tri nhé. Chon d6 rong, quﬁn ao
thoai mai voi day kéo dé dang va it cai nut.
Giam sy lya chon khong nén dem nhiing loai bo
quan 40 hiém tir trong ti ra. Dé tao diéu kién
thuan loi cho viéc méc quan ao va hd tro doc
1ap, dat ra mot bai viét cia quan 4o tai mot thot
diém, theo thir tw d6 dé duoc deo. Pem bo quan
40 ban ra khoi phong. DPung tranh luén néu
ngudi bénh khing khing mic giéng nhau

e Ao giac (nhin thay hodc nghe nhiing
diéu ma nhimng nguoi khac khong nghe)
va 4o tuong (niém tin sai 1am, chang han
nhu ai d6 dang ¢ gang lam ton thuong
hodc giét nguoi ) co thé gay ra ching
mat tri. Nha nuéc chi don gian va binh
tinh nhén thuce tinh hinh cta ban, nhung
tranh tranh luan hoic ¢ ging thuyét
phuc nguoi nhén thue ho thi sai. Gitr
phong du anh sang dé giam bong toi, va
bao dam cung cip va don gian di chuyén
man cua dé luu thong khong khi hodc
mot tiéng 6n 10, chang han nhu may
bay hodc c6 thé nghe tiéng coi, phién
nhiéu. Tuy thudc vao mic dd nghiém
trong cua tri¢u chung, ban c6 thé xem
xét dé dung thudc.

e Hanh vi tinh duc khong phu hop, ching
han nhu thu ddm hodc c&i quéan 40 &
nhiing noi céng cong, dam duc, nhu cau
tinh duc khong hop 1y, tham chi quan hé
tinh dyc tich cuc hay bao lyc hanh vi, c6
thé xdy ra trong qua trinh cua bénh. Hay
nh¢ rang, hanh vi nay gay ra boi can
bénh nay. Noi chuyén voi bac si vé ké
hoach diéu tri néu tinh trang nay c6 thé
xdy ra. Lap mdt ké hoach hanh dong dé
lam theo trudc khi hanh vi xay ra, tac la,
nhiing gi ban s& no6i va lam néu hanh vi
xdy ra ¢ nha, xung quanh ngudi 16n hodc
tré em khac. Néu ban c6 the xé4c dinh


http://www.bathingwithoutabattle.unc.edu/

nhing gi gay ra hanh vi.

Déi voi 161 n6i nhu nguyén rua, tranh cii
va de doa thuong la nhimg biéu hién cta
su tire gian hodc cang thing. Phan tng
bang cach giit binh tinh va trdn an. Dong
vién ngudi than cua ban va sau dé cb
ging danh lac huéng hodc chuyén huéng
su chu ¥ ctia minh dén mot cai gi d6
khac.

e "Ao anh" 12 khi ngudi bi bénh mét tri
nhd bat chude va sau ngudi chim soc,
hoac lién tyc cac cugc dam phan, yéu
cau cdu hoi va ngat. Gidng nhu vé giac
ngu, hanh vi nay thuong xay ra vao cuoi
ngay va ¢ thé gay kho chiu cho nhiing
ngudi chim soc. An Ui nguoi bénh bang
101 noi va thé chat. Mat tap trung hodc

chuyén hudng ciing c6 thé gitip d&. Cho
nguoi than cua ban mot cong viée nhu
xEp quan 40 c6 thé gitip cho cb 4y cam
thay can thiét va hiru ich.

Nhirng nguoi bi bénh mét tri nhd ¢6 thé
bat hop tac va chong lai voi cac hoat
dong hang ngay nhu tdm rira, mic quan
40 va an ubng. Thuong thi diéu nay la
moét phan tmg cam giac khong the kiém
soat, v0i vang, so hai hay bdi rbi bai
nhitng gi ban dang yéu cau ho. Pha v&
mdi nhiém vu thanh timg bude va bang
mat giong an ui, gidi thich tirng budc
truée khi ban lam diéu gi. Danh nhiéu
thoi gian, tim cach dé hd tro kha ning
cua ho trong qué trinh nay, hodc lam
theo v6i mot hoat dong ma ho c6 thé
thue hién.
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RESOURCES

Family Caregiver Alliance
785 Market Street, Ste. 750
San Francisco, CA 94103
(415) 434-3388

(800) 445-8106

Web Site: www. caregiver.org

E-mail: info@caregiver.org

Family Care Navigator:
http://caregiver.org/caregiver/jsp/fcn_content_node
Jsp?nodeid=2083

Family Caregiver Alliance (FCA) seeks to improve
the quality of life for caregivers through education,

services, research and advocacy.

FCA’s National Center on Caregiving offers
information on current social, public policy and
caregiving issues; provides assistance in the
development of public and private programs for
caregivers; publishes timely reports, newsletters
and fact sheets; and assists caregivers nationwide

in locating resources in their communities.

For residents of the greater San Francisco Bay
Area, FCA provides direct family support services
for caregivers of those with Alzheimer’s disease,
stroke, ALS, head injury, Parkinson’s and other

debilitating health conditions that strike adults.

FCA Publications

Practical Skills Training for Family Caregivers,
Mary A. Corcoran, 2003,
www.caregiver.org/caregiver/jsp/content_node.jsp?

nodeid=954
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FCA Fact Sheets. All Family Caregiver Alliance
Fact Sheets are available free online. Printed
versions are $2.00 for each title—send your
requests to FCA Publications, 180 Montgomery
Street, Suite 1100, San Francisco, CA 94104. For
the full list, see:
www.caregiver.org/caregiver/jsp/publications.jsp?n

odeid=345

FCA Fact Sheet: Dementia, Caregiving and
Controlling Frustration, www.caregiver.org/

caregiver/jsp/content_node.jsp?nodeid=891

FCA Fact Sheet: Taking Care of YOU: Self-Care
for Family Caregivers, www.caregiver.org/

caregiver/jsp/content_node.jsp?nodeid=847

FCA Fact Sheet: Hiring In-Home Help,
www.caregiver.org/caregiver/jsp/content_node.jsp?

nodeid=407

FCA Fact Sheet: Community Care Options,

www.caregiver.org/caregiver/jsp/content_node.jsp?

nodeid=1992

Alzheimer’s Disease Education and Referral
(ADEAR) Center

P.O. Box 8250

Silver Spring, MD 20907

(800) 438-4380

www.alzheimers.org



This service of the National Institute on Aging
offers information and publications on diagnosis,
treatment, patient care, caregiver needs, long-
term care, education and research related to

Alzheimer’s disease.

Eldercare Locator
(800) 677-1116

www.eldercare.gov

This service of the Administration on Aging offers
information about and referrals to respite care and
other home and community services offered by

state and Area Agencies on Aging.

Alzheimer’s Association Safe Return Program
(800) 272-3900

www.alz.org/SafeReturn

A nationwide program that identifies people with
dementia who wander away and returns them to
their homes. For a $40 registration fee, families can
register their loved one in a national confidential
computer database. They also receive an
identification bracelet or necklace and other

identification and educational materials.
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