Suy giam nhan thirc nhe (MCI)

(Mild Cognitive Impairment, MCI -

Tﬁng quan

Chung ta biét rang mot s6 bénh mat tri nhd c6
lién quan dén tudi gia. Nhu quén tén mot ai do,
quén bo chia khoa ¢ dau,quén ngay. Tuy nhién,
néu mat tri nhd tré nén ngay cang ric o1, va ban
nhan thay bénh ngay cang nghiém trong, c6 thé
£o1 bénh nay la suy gidm nhan thirc nhe (MCI).

Tai liéu ndy cung cap thong tin vé MCI, 10i
khuyén thiét thyc dé di phé v6i anh huong ctia
bénh, va dé xuét cho cac thanh vién trong gia
dinh hoac ban be gitip do.

Su that vé suy giam nhén thirc
nhe

Suy giam nhan thirc nhe 1a mdt giai doan trung
gitta suy gidm nhan thure cua lao hoa binh

Vietnamese )

thuong va bénh Alzheimer hodc nhiing su suy
giam tuong ti. Khong phai tit ca moi nguoi véi
bénh MCI s& méic bénh mét tri nhé. Va ciing
gidng nhu sa st tri tu¢, MCI khong phai 1a mot
can bénh, nhung mdt nhom céc triéu chimg nhu
suy nghi thay doi trong ban nhu thé nao, xu 1y
thong tin. Van dé bo nhé 1a chi s6 pho bién nhét
ctia MCIL. M6t nguoi véi MCI ciing ¢6 thé gip
kho khan trong suy nghi, phan bién va ngén ngir
xa hon nhiing gi nguoi ta c6 thé mong doi trong
qua trinh 1do héa binh thuong. Vi ly do khong r6
MCI thudng dnh hudng dén nhiéu hon nit.

Thanh vién trong gia dinh va ban be nhiing
nguoi nhan thiy nhimg van dé nay co thé khong
duoc quan tam bdi vi cac triéu chirng som thay
d6i binh thuong, lién quan dén tudi tac. Nhiing
ngudi dau budn do bénh MCI thuong nhan ra
rang ho dang gip khé khian nhung van thyc hién
trén hau hét cac hoat dong binh thuong cta ho
va séng doc lap.



Cac triéu chung cua MCI

Néu ban hodc thanh vién trong gia dinh cua ban
qué lo ngai vé kha ning tim than va bo nhd,
nguyén nhan co thé do bénh MCIL Néu vay, ban
s& dugc trai qua mot s6 hodc tat ca céc triéu
chung dudi day:

« Kho ghi nhé nhitng diéu don gian.

e Kho khan theo kip mot cudc tro chuyén
hoic chi dan co ban.

 Thuong xuyén mat tu tuéng dao tao.

e Queén cac cudc hen hodc cac su kién theo
lich trinh.

« Cam thiy bi choang khi ban cb ging lam
ké hoach hoidc quyét dinh.

« Bi mit phuong hudng ngay ca & nhiing
dia diém quen thudc.

V6i bénh MCI, nhiing thay d6i nay khong xay
ra dot ngdt nhung tré nén toi t& hon theo thoi
gian. Ngoai nhiing triéu ching nay, nhiéu
ngudi voi MCI ciing ¢6 triéu ching vé tinh cam
nhu trim cam, kho chiu, lo lrfmg hodc tho o.

Nguyén nhan cua MCI

Céc nguyén nhan vé bénh MCI khong rd rang,
nhung bénh xuat hién mot s6 nhiing rdi ro twong
tu nhu bénh Alzheimer la nguy co cua bénh
MCI. Nhiing rui ro bao gom:

« Nhitng ngudi 65 tudi, hoic trén 65 tudi.
e (€0 lich str gia dinh vé bénh MCI, bénh
Alzheimer, hoac hinh thirc khac ctua

chtng mat tri

e C6 mdt sd tinh trang vé y té, chang han
nhu huyét ap cao, tiéu dudng, dot quy,
cholesterol cao, hoac bénh tim.

e Lam dung thudc, rugu

o Thiéu tap thé duc.

Hinh 4nh no va nghién ctru y hoc da chi ra rang
mdt s6 ngudi bi MCI ciing c6 nhitng mang, dam
16i to than kinh thoat lai & trung tam b nado va
duogc quan sat thay ¢ nhitng nguoi bi bénh
Alzheimer (AD).

Céc van dé khéc c6 thé duoc dao ngugc mot
phan do su mat tri, bao gdm: twong tac thude (tir
ca thudc ké toa va thude ban 1¢), nhiém trung,
tinh trang thiéu vitamin, suy dinh duéng, tuyen
giap va tram cam, rdi loan qua trinh trao d6i
chét, va lam dung ma tuy / ruqu.

Diéu quan trong can luu ¥, mot s6 nguoi bji MCI
khong bi tré nén tdi t& hon hodc tién trién dén
bénh Alzheimer. Cac nghién ctru hién tai cho
thdy rang khoang mot nira s ngudi dugc chan
doan mic bénh MCI sé& tiép tuc tién trién céc
triéu ching dan dén chan doan bénh Alzheimer
hodc sa sut tri tué.

Chan doan va di€u tri

Bénh khong c6 tinh riéng 1€, xét nghiém cu thé
dé chi ra biéu hién ctia bénh MCL Mot dénh gia
dﬁy du dé chan doan MCI va / hodc loai trir cac
nguyén nhan khac cua cac tri¢u chung.

Diéu nay phai dugc dénh gia toan dién, tuong tu
nhu bénh Alzheimer, bao gém: kham strc khoe,
kham than kinh, kiém tra xét nghiém mau, kiém
tra bénh hoc than kinh va bd nhg, xem xét lich
sir y té va thudc men, va nhiing quan sat 1am
sang. Kinh nghiém cta bénh nhan, ban be,
nguoi than hoac thanh vién trong gia dinh cling
rat quan trong dé danh gia qué trinh ciia bénh.

Ciing nhu khong kiém tra xac dinh dut khoat,
khong c6 diéu tri cu thé hodc chita bénh MCI.
Mot s bac si khuyén ban nén dung thudc theo
quy dinh hién hanh ddi vé6i giai doan dau bénh
Alzheimer hoic ¢6 gang duy tri kha nang nhan
thirc trong MCI, nhung cac nghién ctru da
khong cung cap bang ching 16 rang vé loi ich
ctia thude.

Kich thich tinh than va tap thé duc giir cho tim
tri cia ban va hoat dong co thé. Cac chuyén gia
y té dua ra gia thuyét rang nhiing gi tot cho tim
cing t6t cho ndo bo. Mot nghién ctru cho thay
chi can di bo 5-6 dam mdi tuan sé& gitip duy tri
kha nang nhan thirc hodc tham chi lam cham su
tién trién ctia MCI.



Po6i phé véi MCI

Suy gidm nhan thirc nhe co thé 1am cho ban cam
thdy git gong. Dé d6i pho voi sy git gong nay,
hay thir mot sb cac ky thuat duoc liét ké dudi
day c6 thé gitp 1am giam bénh ma tri nhd, can
tro sy thuong thire cude séng cua ban, hi¢u qua
tai noi lam viéc, cac mbi quan hé va muyc tiéu
cua ban trong tuong lai.

Kién nhin véi chinh minh va yéu cau
gia dinh ctia ban kién nhan cung ban.
Biét rang ban c6 thé cam thay thit vong,
lo ling hay budn vi mat mot s6 kha
nang. Lam viéc chdm lai do6i khi co thé
lam cho cong viéc dé dang hon.

 Tim hiéu thém v& bénh MCI va chia sé
kién thirc v6i nhitng ngudi xung quanh
ban. Piéu nay s€ giup ho hiéu rd hon vé
nhitng thay doi ctia ban.

e Thao luan véi mot thanh vién trong gia
dinh hodc nhirng nguoi dang tin cay
khac, vé nhitng sé thich cua ban, nhiing
quyét dinh anh hudng dén cudc song.
(Dé biét thém thong tin vé so thich ctia
ban, hay xem cac to FCA lya chon Gidi
thiéu Cham soc hang ngay va Ké hoach
phap 1y cho nhiing nguoi khong du nang
luc, dugc 1iét ké bén dudi cua to thong
tin nay.)

« Tim cach suy dién dé giai thoat gian dir
va phan khang cia ban. Tép thé duc, noi
chuyén vo1 mot nguoi ban than hoac
nhén vién tu van, va tham gia mQt nhom
hd tro cho nhitng ngudi bi mat tri nhé.
(Hiép hoi Alzheimer c6 nhiéu nhom hd
trg cho nhimg ngudi bi giai doan dau
cua bénh Alzheimer cung v6i nhitng
ngudi duge chan doan mic bénh MCI)

ndi chuyén véi nhiing nguoi da trai qua
cung kinh nghi€ém nay, hoac mdt trong
nhém tuong ty. Khuyén khich cac thanh
vién trong gia dinh cua ban tim kiém
nguol tu van va hd tro dé dép tmg nhu
cau cua ho.

Tiép tuc kham pha nhimg cach dé dap
Ung nhu cau cua ban vé su than
mat va gan giii. Tham gia vao
nhirng cong viéc gia dinh néu
ban c6 thé, va gitt lién lac voi
ban bé. Tao mdi quan hé chit ché
vOi nhitng ngudi xung quanh dé
tlep tuc mot cudc song dep.

Hay hoi bac si tao mdt chuong trinh tap
luyén pht hop v6i nhu cau cia ban. Tap
thé duc tao mot thé chat tét, co thé lam
giam cing thiang, va giup cho ndo cua
ban khoe manh.

St dung nhiing gi ban c6 thé nhin thiy
va / hodc c6 thé truy cap. Nhimg chién
lugc hitu ich bao gdm: vin ban ghi chu
cho chinh minh, dang tai lich 16n dé theo
ddi cac cude hen, dé lai thu cho chinh
minh trén may tra 1i ctia ban, bang cach
str dung mot hop thude cép phat tu dong,
va thiét 1ap hé thong bao dong trén mot
thiét bi di dong dé nhac nho ban vé
nhiing su kién sap t6i.

Tai liéu ca nhan cia ban bﬁng cach tao
ra mot $6 $6 dd luu niém, ghi am cudn tu
truyén, hodc gitr mgt luu but. Bo6 1a mat
cach tuyét voi dé chia sé cudc song
chinh minh v&i nhitng nguoi xung quanh
ban. Nhitng ky ni¢ém nay la kho tang cta
con chau ban.



Gilr tam tri hoat dong, 1am nhiing viéc
ma ban thich: choi cau dd, doc bao, choi
bai, nghe nhac, viét nhat ky, tim hiéu vé
mot cai gi d6 moi.

Biét rang ban c6 nhan thirc nhiéu hon
mot nguoi nao d6 voi MCI. Ton vinh va
da dang céac thudc tinh ca nhan ma ban
cO.

Nang cao nhan thirc cac dy an nghién
ctru vé bénh MCI va cic thir nghiém 1am
sang Vi cac loai thubc mai. Tham gia
vao nhimg cudc thir nghiém thude néu
béc si ctia ban nghi rang né c¢6 thé gitp
cho ban.

Tré thanh mot nguoi ung hd cho chinh
minh va nhiing c4 nhan khac mac bénh
MCIL. Viét thu va thuc hién nhitng cudc
goi dién thoai t6i1 dai dién dia phuong,
tiéu bang va hd trg cac co quan cong
ddng trong dao tao nhan vién va cac
chuyén gia vé MCI.

Hoan thanh mot chi thi nang cao cham
soc strc khoe, quyén luc 1au dai caa Luat
su va quyén luc bén viing ctia Luat su
Tai chinh. Nhitng tai li¢u nay s€ gitp
nhitng nguoi than ciia ban cung cap cho
ban v6i nhiing loai hinh chdm s6c ban
mudn va can trong tuong lai. Gap go
mot ludt sw am hiéu vé ké hoach cta ban
va sé thiét 1ap mot sy tin tudng, hoac xur
ly cac van dé phap 1y khac nhau.

o Tap trung vao kha nang hién tai va tranh
lo ling vé nhiing gi co thé xay ra trong
tuong lai. Biét rang c6 rat nhidu cach dé
sdng mot cudc sdng ning dong va hi¢u
qua. Tap trung vao nhirng gi ban c6 thé
lam.

Duéi day 1a mot s6 101 khuyén b6 sung dé giup
ban tang cuong bo nhd, stic khde va hanh phuc
cua ban:

e Cham soc tt co thé cuia ban. Udng that
nhiéu nude. An it cht béo, ché d6 an
ubng lanh manh, v6i nhidu trai cdy va
rau qua.

« Duy tri mot danh sach céc loai thudc va
thong tin lién lac (bac si va gia dinh).
Hay gitt n6 moi lic moi noi.

e Giam sy 16n x0n & nha, tranh thu tim
mot ngudi ban dé giup to chirc va nhin
tap tin quan trong, tai licu va thude men.

o Giam tiéu thu rugu, né c6 thé c6 mot
anh huong tiéu cuc dén kha nang tim
than cua ban.

e Tranh hat thude

« Tiép tuc tham gia vao cac hoat dong xa
hdi véi ban be va gia dinh.

« Tiép tuc hoc tap. Poc sach, ghi danh vao
mot 16p hoc, tham du mot budi hoa
nhac.

 Noi chuyén v6i ban be hodgc mot nhan
vién tu van ddo tao vé nhimg cam xiic
cua ban.

Qua trinh chuyén doi

Diéu can thiét 1a thay d6i cac thoi quen hang
ngay do bénh MCI. Méc du s€ c6 thoi gian ban
can phéi dua vao nguoi khac nhiéu hon dé gitp
do mot so nhiém vy, ban s& muén tham gia vao
viéc quyét dinh anh huong dén cudc sdng ctia
ban. Muc dich 14 tim mot su can bang trong
cude sdbng: dam bao an toan trong khi van duy
tri mot mac do hop 1y doc lap.

Sau day mdt so y€u cau di€u chinh cudc song
cua ban:



Lai xe: Néu ban lai xe, lién tuc danh gia
kha nang lai xe cua ban va tham khao
voi bac sy. Cling can cha y d& nghi
nhirng nguoi gan giii ban, khi ho c6 thé
nhan ra nhiing thay doi trong kha ning
1ai xe ctia ban. AARP cung cip céc 1op
hoc 14i xe va danh gia kha nang lai xe.
Trach nhiém gia dinh: quan 1y ho gia
dinh c6 thé gay khé khin cho ban.
Nhiém vu chéng han nhu ndu an va dung
thude c6 thé gay ra an toan rai ro. Co
thé, ban quén tit bép hodc quén udng
mot lidu thude. Tuy nhién, ban c6 thé
tiép tuc tham gia vao céac hoat dong ho
gia dinh véi mot chit giap do tr nguoi
khéc hoac vai su trg gitip ciia cong nghé
(nhic nhd thude dién tir, vv). Ban co thé
chon gia dinh hodc ban be trong khu vuc
nhat dinh, hodc ban c6 thé thué nguoi trg
giup 6 bén ngoai. Day la thoi diém tot dé
bat dau thao ludn v cac lya chon véi
nhitng ngudi gan giii dé gitp ban quan 1y
nhitng nhiém vy trong tuong lai.

Trach nhiém vé tai chinh: cac nhiém vu
phtc tap nhu s6 chi phiéu, kinh doanh
bao hiém, thanh toan héa don c6 thé tro
nén kho khan va ap ddo. Pua ra danh
sach mot thanh vién trong gia dinh hay
nguoi ban dang tin cay gitp do. Gap luat
su dé soan thao mot quyén lyuc ciia Luat
su Tai chinh. Piéu nay s& cho phép mot
nguoi tin cdy lam viéc thay mat cho ban
néu ban khong thé 1am nhiing diéu nay.
Hay chic chan nguoi ndy sém biét qua
trinh dé ho ¢6 thoi gian tim hiéu nhing
gi can phai dugc thuc hién. Ciing gidng
nhu 141 xe, quan ly tai chinh cua riéng
ban mot cach doc lap. Co thé rat kho
khan khi cho phép mot nguoi nao khac
lam diéu nay, nhung khong nén bdi rdi
trong viéc ban can nguoi giup dd.
Nhitng nguoi gan giii voi ban c6 thé
nhan ra nhu cau cta ban dé gitp do
trude khi ban can.

Cham soc strc khoe: Hoan thanh mét chi
thi nang cao cham soc strc khoe (doi khi
dugc biét dén nhu 1 mot dai dién cla
Luat su cham soc stre khoe hodc quyét
dinh sbéng), & dam bao rang cac thanh
vién trong gia dinh biét nhirng lwa chon
cham soc strc khoe ctia ban. Didu quan
trong la c6 mot cudc tro chuyén vé cham
soc stre khoe vao cubi cudce doi, va dé
hoan thanh cac tai liéu vé s& thich cua
ban.

Ngudn tin Cong dong

Alzheimer, dich vu cho nguoi lon tudi,
va to chirc y té' C6 mot sd to chire, dia
phuong va qudc gia, gitip moi nguoi
hiéu vé suy giam nhan thic hodc mét tri
nhd va ngudi chim soc gia dinh. Nhiéu
nha cung cap nhu:cac nhém hd trg,
duong ddy tu van va dich vu mién phi.
Xem danh sach chi tiét & phan cudi cta
to thong tin nay.

Eldercare Locator 1a mot dich vu mién
phi s& két ndi ban véi Co quan khu vuc
dia phuong trén cac nguén ldo hoa hoic
ngudi khac dé giup da.

Family Caregiver Alliance’s National
Center on Caregiving (800-445-8106,
WWWw.caregiver.org), cung cap su gitp
do trong viéc dinh vi cac dich vu trong
cong dong cua ban. Néu ban hoic gia
dinh cu tri & California, ban s& tim thay
su gitip do thong qua Trung tam tai
nguyén dia phuong Nguoi chdm soc ban
bang cach goi (800) 445-8106. Hé thong
y té 16n nhu Kaiser Permanente thuong
cung cap thong tin va ho trg. Trung tam
chan doan ciing 13 ngudn ¢6 gia trji hd
tro.

Cac nhom ho tro va tu van dich vu: Cac
nhém hd trg cho nhing nguoi bi mat tri
nhé c6 thé chii yéu thao luan theo dinh
hudng hoidc c6 thé cung cap mot vai hoat
dong sang tao bao gdm ca ké hoach di



choi. Nhom hd tro ngudi cham soéc va
cac chuong trinh gido duc ciing c6 san
trong cong dong cho cac thanh vién gia
dinh hoic ban bé - nhiing nguoi dang hd
tro ban.

Chuong trinh tinh nguyén: co hoi tinh
nguyén cho ngudi méic chimg MCI ¢6
san trong mot s6 linh vuc. Ban c6 thé ¢
co hoi dé dong gop thoi gian va tai ning
ctia ban cho cong dong.

Chuong trinh ngh¢ thuat: Thé hién ban
than thong qua cac ban v¢, dat sét, son,
nhiép anh, vi dy, c6 thé bd ich va cung
cap cho ban co hoi tuyét voi dé ty thé
hién.

Chuong trinh ¢6 céu tric: cac chuong
trinh ban ngay danh cho nguoi 16m bao
gdm cac hoat dong nhu 4m nhac, nghé
thuat, lam vuon, tap thé duc, cac nhoém
thao luan, di choi, va hd trg nhu cau stre
khoe thé chat.

HO tro chuyén nghi¢p: Tan dung loi thé
clia cac chuyén gia hd trg duy tri st
manh va sy phéi hop, chang han nhu
huén luyén vién ca nhan, tri li€u nghé
nghi€p va vat 1y tri liéu. Thué nguoi
ciing 6 thé giup do trong cong viéc gia
dinh va chay viéc vat.

Tro gitp phap 1y va tai chinh: Mot 1an
nira, xay dung mdt chi thi nang cao
cham soc stc khoe va mot Luat su tai
chinh lau dai 1a budc can thiét dau tién.
Co quan khu vyc Cao Nién c6 mot danh
sach cac dich vu phap Iy mién phi va chi
phi thap cho ngudi cao nién trong cong
ddng cua ban. Dé biét thém thong tin,
hay xem To FCA: Durable Power of
Attorney & Revocable Living Trusts,
and Legal Planning for Incapacity.

Cham s6c quan ly: quan 1y cham soc co
kinh nghiém trong linh vuc cua bénh
mat tri nhd ¢6 thé cung cap gido duc, hd
trg qua trinh chuyén d6i, hd tro tinh
than, va hudng dan trong viéc dinh vi va
diéu phdi cac ngudn lyc cong dong.

Mot chan doan méi cua bénh MCI cho
chinh minh hodc nguoi than c6 thé kho
dugc chap nhan. Khi ban tim hiéu thém
vé tinh trang nay, chung t6i khuyén
khich ban gitt mgt tam tri cd1 mé va nhé
rang c6 nhidu ngudi bénh giéng ban. Néi
chuyén vé1 nhiing nguoi khac, nhitng
nguoi da co kinh nghiém tuong ty co thé
v6 cung httu ich. T6 chirc cung cap hd
tro va ho trg nam trong cac cong dong
tren toan quoc va nhiéu trang web cung
cap thong tin va co hoi dé tuong tac véi
nhiing nguoi khac trong tinh trang twong
tu.
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Organizations

Family Caregiver Alliance

785 Market Street, Suite 750

San Francisco, CA 94103

(415) 434-3388 | (800) 445-8106

Web Site: www.caregiver.org

E-mail: info@caregiver.org

Family Caregiver Alliance (FCA) seeks to improve
the quality of life for caregivers through education,

services, research and advocacy.

Through its National Center on Caregiving, FCA
offers information on current social, public policy
and caregiving issues and provides assistance in
the development of public and private programs

for caregivers.

For residents of the greater San Francisco Bay
Area, FCA provides direct support services for
caregivers of those with Alzheimer's disease,
stroke, traumatic brain injury, Parkinson's and
other debilitating disorders that affect adults.

Alzheimer's Association
919 N. Michigan Ave.
Chicago, IL 60611-1676
(800) 272-3900

www.alz.org.

Alzheimer's Disease Education and Referral
Center (ADEAR)

P.O. Box 8250

Silver Spring, MD 20907-8250

(800) 438-4380

http://www.nia.nih.gov/alzheimers

American Health Assistance Foundation
22512 Gateway Center DriveClarksburg, MD
20871

(800) 437-2423

www.ahaf.org

Eldercare Locator
(800) 677-1116
http://www.eldercare.gov

UCSF Memory & Aging Center
350 Parnassus Ave., Ste. 706

San Francisco, CA 94117

(415) 476-6880
http://memory.ucsf.edu

Shiley Marcos Alzheimer's Disease
Research Center

8950 Villa La Jolla Drive, Suite C129
La Jolla, CA 92037

(858) 622-5800
http://adrc.ucsd.edu/
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