
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Lôøi Môû Ñaàu 
 

Neáu giuùp chaêm soùc taïi gia cho baïn höõu 
hoaëc ngöôøi thaân bò beänh maõn tính hay 
taøn taät, quyù vò thöôøng "tuùc tröïc" 24 giôø 
moät ngaøy, baûy ngaøy moät tuaàn. Ñoâi 
luùc tình traïng caêng thaúng keùo daøi vaø 
nhu caàu theå chaát coù theå gaây caêng 
thaúng quaù möùc ngay caû vôùi ngöôøi gioûi 
chòu ñöïng nhaát. Quyù vò muoán taän taâm 
chaêm soùc, nhöng trong quaù trình naøy 
quyù vò coù theå phaûi traû giaù ñaét do sao 
laõng söùc khoûe theå chaát vaø tinh thaàn 
cuûa rieâng mình. Trong thöïc teá, vieäc 
chaêm soùc baûn thaân laø moät trong 
nhöõng vaán ñeà maø ngöôøi troâng nom ít 
coi troïng nhaát.  
 

Vieäc chaêm soùc baûn thaân thoaït nghe coù 
veû ích kyû khi coù ai ñoù laâm beänh vaø 
caàn söï giuùp ñôõ cuûa quyù vò. Nhöng coù 
thöïc söï ích kyû hay khoâng? Khoâng haún 
nhö vaäy. Neáu quyù vò khoâng khoûe maïnh 
thì söùc khoûe cuûa ngöôøi thaân yeâu quyù 
vò coù theå toài teä hôn.   
 

Neáu laâm beänh, quyù vò coù theå:  
 

• Laây beänh cho ngöôøi thaân yeâu 

• Phaïm sai laàm trong luùc troâng nom 
hoaëc laáy quyeát ñònh thieáu saùng 
suoát 

• Phaûi traû giaù ñaét hôn cho caùch chöõa 
trò thay theá 

• Xa ngöôøi thaân yeâu neáu quyù vò caàn 
nhaäp vieän 

 

Tuy nhieân, coù moät ñieàu maø quyù vò coù 
theå thöïc thi ngay laäp töùc ñeå giöõ söùc 
khoûe. Thöïc hieän nhanh choùng, deã daøng 
vaø coù hieäu quaû: chích ngöøa cho baûn 
thaân quyù vò ñeå ñeà khaùng nhieàu beänh 
truyeàn nhieãm phoå bieán nhaát coù theå 
phoøng ngöøa.  
 
 

Boä Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø Nhaân Söï Hoa Kyø 
Cô Quan Laõo Nieân 

Ngöôøi Troâng Nom Bò Nguy Cô 
Cao 
 

Chaêm soùc ngöôøi thaân yeâu laø moät 
vieäc raát ñaùng laøm–nhöng cuõng coù theå 
gaây ra tình traïng caêng thaúng, laøm suy 
giaûm söùc ñeà khaùng ñoái vôùi nhieàu 
beänh taät trong cô theå. Thieáu nguû cuõng 
goùp phaàn gaây ra vaán ñeà söùc khoûe cho 
ngöôøi troâng nom. Nhieàu cuoäc nghieân 
cöùu cho thaáy raèng:  
• Ngöôøi troâng nom ít chaêm soùc baûn 

thaân hôn ngöôøi khoâng laøm coâng 
vieäc troâng nom 

• Gaàn moät nöûa trong toång soá ngöôøi 
troâng nom coù bieåu hieän bò suy kieät y 
teá 

• Ngöôøi phoái ngaãu lôùn tuoåi laøm 
coâng vieäc troâng nom coù nguy cô töû 
vong cao hôn ngöôøi khoâng laøm coâng 
vieäc naøy ôû cuøng löùa tuoåi 

• Löùa treû trong theá heä "Treû thôøi 
thònh"–do lo lieäu ñoàng thôøi cho cha 
meï, con caùi vaø söï nghieäp–cuõng gia 
taêng nguy cô maéc beänh 

 
 
Vaán Ñeà Tieân Quyeát 
 

Maëc duø khoâng theå trò döùt beänh traïng 
cuûa ngöôøi thaân yeâu, quyù vò vaãn muoán 
lo lieäu chu ñaùo ñeå hoï ñöôïc chöõa trò y teá 
vaø phoøng ngöøa thích hôïp. Nhöng quyù vò 
cuõng caàn lo cho söùc khoûe cuûa mình. Taïi 
sao laïi khôûi söï töø vieäc chích ngöøa?  
 

• Coù leân ñeán 40,000 ngöôøi Myõ 
tröôûng thaønh bò töû vong do nhieàu 
chöùng beänh coù theå phoøng ngöøa 
baèng caùch chích ngöøa. 

• Chích ngöøa laø bieän phaùp deã daøng, 
an toaøn vaø coù hieäu quaû! 

 

Taøi Lieäu cho Chöông Trình Hoã Trôï Ngöôøi Troâng Nom Gia Ñình Toaøn Quoác 

Chích Ngöøa laø Khoân Ngoan! 
Thoâng ñieäp cho gia ñình vaø  
ngöôøi troâng nom 

Be Wise…Immunize! - Vietnamese 
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• 

Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC) 
khuyeán nghò neân chích ngöøa cho caùc 
nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe chuyeân 
nghieäp töø naêm 1981. Chích ngöøa trôû 
thaønh tieâu chuaån cho caùc chuyeân gia 
söùc khoûe, vaø quyù vò cuõng caàn ñöôïc 
chích ngöøa.  
 
 
Ba Vaán Ñeà Quan Troïng 
 

Baèng caùch chích ngöøa, quyù vò seõ phoøng 
ngöøa ñöôïc nhieàu chöùng beänh. Quyù vò 
caàn phaûi ñöôïc nhöõng loaïi chích ngöøa 
quan troïng nhaát ñeå phoøng ngöøa beänh 
cuùm, beänh do pheá caàu khuaån, vaø beänh 
uoán vaùn.  
 

• Beänh cuùm vaø vieâm phoåi laø 
nguyeân nhaân gaây töû vong ôû ngöôøi 
lôùn tuoåi ñöùng haøng thöù naêm. 

• Hôn 90% trong soá nhöõng ngöôøi bò töû 
vong do caûm cuùm vaø vieâm phoåi laø 
nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân. 

• Beänh uoán vaùn, maëc duø raát ít khi 
xaûy ra, thöôøng deã gaây töû vong cho 
ngöôøi lôùn tuoåi. 

 
 
Beänh Cuùm laø gì? 
 

Beänh cuùm – ñoâi luùc ñöôïc goïi laø "caûm 
cuùm" – laø moät beänh nhieãm do sieâu vi. 
Coù trieäu chöùng: vieâm hoïng, soå muõi, ho, 
soát, nhöùc ñaàu vaø ñau nhöùc cô.   
 

• Beänh cuùm thöôøng gaây ra vieâm phoåi 
hoaëc caùc bieán chöùng khaùc ôû 
ngöôøi lôùn tuoåi.  

• Hôn 200,000 ngöôøi phaûi nhaäp vieän 
vaø coù 36,000 ngöôøi bò töû vong do 
beänh cuùm haøng naêm taïi Hoa Kyø.  

• 90% trong soá caùc tröôøng hôïp töû vong 
coù lieân quan ñeán beänh cuùm laø ôû 
nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân.  

 
 

Vaán Ñeà Chích Ngöøa Beänh 
Cuùm 
 

• Chích ngöøa caûm cuùm giuùp giaûm 
thieåu nguy cô nhaäp vieän vaø töû vong 
cho ngöôøi lôùn tuoåi. 

• Quyù vò coù theå ñöôïc chích ngöøa caûm 
cuùm vaø nhöõng loaïi chích ngöøa khaùc 
cuøng moät luùc. 

• Quyù vò neân chích ngöøa caûm cuùm 
neáu töø 50 tuoåi trôû leân hoaëc soáng 
chung hay thöôøng xuyeân chaêm soùc 
cho ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân, hoaëc 
ngöôøi naøo ñoù bò beänh maõn tính. 

• Thuoác chích ngöøa beänh cuùm ñöôïc 
caäp nhaät lieân tuïc, quyù vò caàn chích 
ngöøa caûm cuùm haøng naêm—thôøi 
gian thích hôïp laø vaøo muøa thu 
(Thaùng Möôøi-thaùng Möôøi Moät), 
nhöng quyù vò cuõng coù theå ñöôïc 
chích ngöøa ñeán thaùng Hai. 

• Neáu döôùi 50 tuoåi, ñang khoûe maïnh 
vaø khoâng coù thai, quyù vò coù theå 
choïn caùch duøng thuoác xòt muõi ngöøa 
caûm cuùm thay vì chích ngöøa. 

  
 
Beänh do pheá caàu khuaån? 
 

Beänh do pheá caàu khuaån laø beänh 
truyeàn nhieãm do vi khuaån xaâm nhaäp 
vaøo phoåi vaø gaây vieâm phoåi. Noù cuõng 
coù theå nhieãm doøng maùu vaø gaây ra 
beänh vi khuaån-huyeát, hoaëc noù cuõng coù 
theå xaâm nhaäp vaøo maøng naõo, gaây 
vieâm maøng naõo.   
 

Trieäu chöùng cuûa vieâm phoåi goàm soát 
cao, ho coù ñôøm, ôùn laïnh ruøng mình, 
ngheït thôû, vaø töùc ngöïc khi thôû gaáp vaø 
ho nhieàu.  
 

• Khoaûng 5,000 ngöôøi Myõ bò töû vong 
do beänh vi khuaån-huyeát vaø vieâm 
maøng naõo haøng naêm. 

• Ngöôøi Myõ goác Phi Chaâu, ngöôøi Myõ 
baûn xöù vaø ngöôøi baûn xöù Alaska coù 
nguy cô maéc beänh truyeàn nhieãm cao 
hôn. 
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Vaán Ñeà Chích Ngöøa Pheá Caàu 
Khuaån 
 

• Ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi coù nguy cô 
cao coù theå caàn chích boå tuùc, chæ 
caàn chích ngöøa moät laàn seõ baûo veä 
quyù vò troïn ñôøi.  

• Neáu töø 65 tuoåi trôû leân, quyù vò caàn 
chích ngöøa. 

• Neáu khoâng theå nhôù laø töøng ñöôïc 
chích ngöøa cho beänh naøy hay chöa? 
Haõy ñi chích ngöøa vaø löu giöõ hoà sô. 

• Quyù vò coù theå chích ngöøa vaøo baát 
cöù luùc naøo trong naêm. 

• Beänh nhieãm do pheá caàu khuaån 
ngaøy caøng khaùng thuoác truï sinh – vì 
vaäy vieäc phoøng ngöøa baèng caùch 
chích ngöøa cöïc kyø heä troïng. 

 
 
Beänh Uoán Vaùn laø gì?  
 

Beänh uoán vaùn, hay "lockjaw", xaûy ra do 
ñoäc toá cuûa vi khuaån taùc ñoäng leân heä 
thaàn kinh. Quyù vò nhieãm vi khuaån qua 
veát ñöùt hoaëc veát thöông bò nhieãm vi 
khuaån uoán vaùn. Nhöõng vi khuaån naøy 
thöôøng tìm thaáy trong ñaát, buïi vaø phaân 
boùn.   
 

Trieäu chöùng cuûa beänh uoán vaùn laø co 
cöùng cô baép nghieâm troïng, “laøm cöùng” 
haøm vì vaäy quyù vò khoâng theå haù mieäng 
hoaëc nuoát, vaø coù theå cheát do ngheït 
thôû. Beänh naøy khoâng laây truyeàn sang 
ngöôøi khaùc. 
  
• Khoaûng 75% caùc tröôøng hôïp beänh 

uoán vaùn xaûy ra ôû ngöôøi lôùn treân 
60 tuoåi. 

• Khoaûng 11% caùc tröôøng hôïp naøy bò 
cheát.  

• Nhôø coù chöông trình chích ngöøa neân 
hieän nay raát ít khi xaûy ra beänh uoán 
vaùn taïi Hoa Kyø. 

 
 

Vaán Ñeà Chích Ngöøa Beänh 
Uoán Vaùn 
 

• Thuoác chích ngöøa beänh uoán vaùn 
keát hôïp vôùi bieán ñoäc toá beänh baïch 
haàu vaø coù teân laø “Td” vì noù phoøng 
ngöøa cho caû beänh uoán vaùn 
(Tetanus) laãn beänh baïch haàu 
(diphteria). 

• Caàn chích boå tuùc Td moãi 10 naêm. 
 
 
Ñi Chích Ngöøa ôû nôi naøo? 
 

Quyù vò coù theå ñi chích ngöøa caùc loaïi 
naøy töø baùc só gia ñình cuûa mình. Ngoaøi 
ra, khoa söùc khoûe coäng ñoàng hoaëc 
beänh vieän cuõng coù beänh xaù ñaëc bieät 
ñeå chích ngöøa beänh cuùm, beänh pheá 
caàu khuaån vaø caùc loaïi chích ngöøa 
khaùc. Caùc trung taâm vaø döôïc phoøng 
laõo nieân cuõng coù chích ngöøa, vaø trong 
muøa beänh cuùm, quyù vò coù nhieàu beänh 
xaù ñöôïc boá trí taïi nhöõng thöông xaù, tieäm 
taïp hoùa vaø caùc nôi khaùc. Chi phí coù theå 
do Medicare Phaàn B, Medicaid hoaëc baûo 
hieåm söùc khoûe caù nhaân cuûa quyù vò 
hay Toå Chöùc Baûo Trì Söùc Khoûe (HMO) 
bao traû. 
 
 
Nhôù Chaêm Soùc cho Baûn 
Thaân 
 

Vieäc troâng nom laø moät troø chôi uù tim. 
Quyù vò caàn lo cho baûn thaân tröôùc khi 
tieáp tuïc chaêm soùc cho ngöôøi khaùc.   
 

Traùch nhieäm ñeå thöïc hieän coâng vieäc 
chaùnh ñaùng, “ñeàn ñaùp coâng ôn” cho ai 
ñoù coù laàn chaêm soùc quyù vò, chæ coù 
theå troïn veïn khi quyù vò coøn khoûe maïnh. 
Vì vaäy caàn ñaëc bieät chaêm soùc cho baûn 
thaân. Haõy naâng cao vaø giöõ gìn söùc 
khoûe. Tìm kieám dòch vuï hoã trôï ngöôøi 
troâng nom taïi coäng ñoàng cuûa quyù vò. 
Tham gia vaøo nhoùm hoã trôï—tröïc tieáp 
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hoaëc tröïc tuyeán. Taïm ngöng coâng vieäc 
troâng nom. Haõy nghæ ngôi, taäp luyeän, ñeå 
ngöôøi khaùc giuùp ñôõ. Nhöng tröôùc khi 
quyù vò laøm ñieàu ñoù, vieäc laøm khoân 
ngoan laø… vaø CHÍCH NGÖØA!  
 
 
Coù Theå Tìm Hieåu Chi Tieát ôû 
nôi naøo? 
 

Trung Taâm Kieåm Ngöøa Beänh (CDC) 
www.cdc.gov 
(800) CDC-INFO 
(800) 232-6348 
 

Hieäp Hoäi Quoác Gia veà Beänh Truyeàn 
Nhieãm (NFID)  
www.nfid.org  
(301) 656-0003 
 
 
Taøi Nguyeân cho Ngöôøi Troâng 
Nom 
 

Tìm Nôi Chaêm Soùc Laõo Nieân 
Tìm Nôi Chaêm Soùc Laõo Nieân, dòch vuï 
coâng coäng cuûa Cô Quan Laõo Nieân Hoa 
Kyø, keát noái ngöôøi Myõ lôùn tuoåi vaø 
ngöôøi troâng nom vôùi nguoàn thoâng tin veà 

Cô Quan Laõo Nieân (AoA) nhaän roõ taàm quan troïng ñeå cung caáp thoâng tin deã daøng cho khaùch 
haøng, chuyeân gia, nhaø nghieân cöùu, vaø caùc sinh vieân. Maïng löôùi cuûa chuùng toâi cung caáp 
thoâng tin veà laõo nieân, gia ñình cuûa hoïïï, vaø cho caùc chuyeân gia tham gia vaøo chöông trình vaø 
dòch vuï laõo nieân. Muoán bieát theâm chi tieát veà AoA, lieân laïc: Boä Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø Nhaân 
Söï Hoa Kyø, Cô Quan Laõo Nieân, Washington, DC 20201; ñieän thoaïi: (202) 619-0724; ñieän sao (fax): 
(202) 357-3523; Ñieän thö: aoainfo@aoa.gov; hoaëc lieân laïc vôùi maïng löôùi cuûa chuùng toâi taïi: 
www.aoa.gov  

MUOÁN BIEÁT THEÂM CHI TIEÁT  

dòch vuï laõo nieân. Dòch vuï naøy keát noái 
nhöõng ngöôøi caàn trôï giuùp vôùi caùc cô 
quan laõo nieân tieåu bang vaø ñòa phöông 
vaø nhöõng toå chöùc trong coäng ñoàng ñeå 
phuïc vuï laõo nieân vaø ngöôøi troâng nom 
hoï. 
www.eldercare.gov 
(800) 677-1116 
 

Lieân Minh Ngöôøi Troâng Nom Gia Ñình 
Lieân Minh Ngöôøi Troâng Nom Gia Ñình 
(Family Caregiver Alliance, hay FCA) hoã trôï 
vaø duy trì coâng vieäc heä troïng cuûa gia 
ñình vaø baïn höõu trong vieäc chaêm soùc 
cho ngöôøi thaân yeâu bò beänh maõn tính, 
taøn taät. Qua Trung Taâm Troâng Nom 
Toaøn Quoác cuûa mình, FCA cung caáp 
thoâng tin vaø trôï giuùp taøi nguyeân taïi 
coäng ñoàng ñòa phöông vaø dòch vuï treân 
toaøn quoác. 
www.caregiver.org  
(800) 445-8106 hoaëc  
info@caregiver.org 
 
Thoâng tin trình baøy trong tôø thoâng tin naøy ñöôïc 
thaûo bôûi Trung Taâm Troâng Nom Toaøn Quoác 
thuoäc Lieân Minh Ngöôøi Troâng Nom Gia Ñình, San 
Francisco, CA.Muoán bieát theâm chi tieát veà caùc 
chöông trình vaø dòch vuï cuûa FCA, xin vieáng thaêm 
www.caregiver.org. 


