Usted esta Invitado al
Grupo de Apoyo en Espanol Por

Telefono
El Tercer Jueves de Cada Mes | 2-3 p.m.

Para mas Informacion y Registrarse,

Por Favor Llamar a Adriana Sanchez
(415) 434-3388 ext. 316

Venga a compartir su
experiencia, consejos y apoyo
con otros cuidadores.

Para Participar en el Grupo de Apoyo,
Marque el Numero 1 669 900 6833
ID de reunion:; 963 2072 9945#

Family Caregiver Alliance (Alianza de Cuidadores Familiar) apoya y asiste a los cuidadores

de adultos con enfermedades crdnicas o incapacitantes independientemente de raza, nacionalidad de
origen, credo, género, identidad de género, religidn, orientacion sexual, discapacidad, ingresos o edad.
FCA es parte del sistema Estatal de California de Centros de Recursos para Cuidadores sin fines de lucro,
que ofrece informacién, educacion, publicaciones, consultas legales y financieras, planificacion y cuidado.
Para mas informacion acerca de FCA, llamar (800) 445-8106 o visite www.caregiver.org.

Este programa es fondado por La Ciudad de San Francisco y el Departamento de Adultos y envejecimiento del Condado de San Francisco.





